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6月には入ると気温がぐっと上がり、今年度は例年より早めに本格的な水遊びをスタートさせました。

保育園では、この時期、水や泥で豪快に遊びます！

こういった遊びは、心も体も開放的になり「本来の自分」を表に出しやすくなり、夢中になって遊ぶこと

で、満足感と自己肯定感が高まるといわれています。

また、砂や水、泥を使った遊びは、想像力(思い描くこと)や創造力(工夫してつくりだすこと)が育まれたり、

開放的な遊びを通して、仲間との絆も深まっていきます。

秋以降の充実した遊びへとつながっていく大切な活動です。

自由に泥遊びができる環境が少なくなってきた今だからこそ、保育園では「泥遊び」の大切さを改めて学

び、大切にしていきたいと思っています。

お洗濯や水着の用意等、お忙しい中大変かと思いますが、引き続きご理解ご協力お願いいたします。



　にじ組

　はな組

　ゆめ組

お家の方のご協力でゆめ組の子どもたちは元気に成長中です♡４月の入園当初を思うとおも

ちゃを保育士からもらって遊んでいたのに最近はどんどんハイハイをして自分でおもちゃ探

し！柵の中に頭を入れて夢中で探索！！すきなおもちゃを探して遊んでいます。初めて保育

園に入った小さな子どもたち。最近の気候や保育園生活の初めの一歩でまだ慣れなかったか

らか体調不良でお休みも多かったのですが登園して遊びだすと元気いっぱい！！給食もモリ

モリおいしそうに食べて満足になると一段と笑顔を見せてくれますよ♡

新しい環境での生活が始まり、最初は不安や戸惑いで泣いて過ごすことも多かった

のですが担当の保育士と信頼関係を築き安心して遊べるようになり、今では１日を

笑顔で過ごしています。電車やおままごと、パズル、お絵描き、シール貼りなど子

どもたちの好きな遊びはたくさんありますが、１番子どもたちの笑顔が輝いている

のは保育士との、やり取りを楽しむ遊びです。安心して過ごせる環境の中で、お友

達への興味や

色々な遊びにもチャレンジしたいという気持ちも芽生えてきました。

泥遊びも始まりました。

これからも安心して色々な経験ができるよう援助していきたいと思います。

ふれあい遊びが大好きなはな組さん。その中でも「大根漬け」がお気に入りです。大

根漬けのメロディーを聞くとみんなが「次やって」と足を向けて寝ころがります。何

度も繰り返しやるので、歌ややり方を覚えてはな組にあるクマさんや赤ちゃんの人形

に自分が先生にしてもらえるように丁寧にやってあげる姿がとても可愛らしいです。

ごっこ遊びも以前よりもリアルな内容になってきました。保育園ごっこでは「今日は

水筒忘れてしまいました」や「朝鼻血がでっちゃったので、、、」「お腹がイタイイ

タイでした」などと伝え赤ちゃん人形を保育園に預けていき、「ただいま」とお迎え

に来た時には「今日の様子どうでした?」など問いかけてきます。日頃の大人の会話

をよく聞いているのだと驚かされます。6月から新しいお友達も増えて、さらににぎ

やかになったはな組さんです。

６月の子ども達！～遊ぶの大好き～

一年で一番日の長い月です。夕方も外でたっぷり遊び元気いっぱいに過ごした子ども達。 少し肌寒む

かった初旬からだんだんと蒸し暑い日が増えてきました。移りゆく季節を身体いっぱいに感じた６月で



　つき組

　ほし組

　そら組

個性豊かで元気いっぱいのつき組さん。はな組から進級したお友達と新しくアンジェリ

カ保育園にきてくれたお友達が“はじめまして！”で顔を合わせた4月から３ヵ月が経

ちました。お互いに「同じつき組だ」という気持ちが生まれ、友だちの名前を呼び合う

姿がたくさん見られるようになりました。様々な遊びを通して、気の合う友だちと過ご

したり自分だけの、世界で遊び広げることを楽しんだり、子どもたちは遊びを見つける

こと、じっくりと遊び込むことがとても上手だなと感じます。6月からは異年齢での活

動も始まりました。そら組、ほし組との交流も楽しみです。

幼児クラスで２番目のお兄さんお姉さんになり張り切るほし組さん。つき

組さんに優しく接しながらも、まだまだ甘えたい気持ちもたくさん！！そ

んな気持ちも受け止、少しずつみんなで成長していけたら・・・と思いま

す。暑い日がやってきました☆早速水着をきてアンジェリカ名物「泥あそ

び」を楽しみました。昨年、「泥、苦手、、」という子も積極的に、泥だ

らけ！！泥の感触を楽しみ、今の時代にしかできないことを思いっきり楽

しんでいます。担任が代わりご迷惑をおかけしますが、今よりもっともっ

と元気で楽しいほし組になるよう過ごしていきます。よろしくお願いいた

します。

７月に開催予定のえんにちごっこに向けて日々、活動を行っているそら組です。保育

参観では保護者の方々と、屋台のりんごあめや金魚などをたくさん作りました。次は

焼きそばの鉄板やタコ焼き器など道具作りを進めています。仲良し交流の時間に異年

齢のお友達にも手伝ってもらったり、作り方を教えてあげたりと色々な刺激を受けな

がら行っている姿が微笑ましいですよ。えんにちごっこが楽しみです。



Event schedule
行 事 予 定

６月の食育活動

６月の運動遊び（つき.ほし.そら組）

   　お 知 ら せ
        Information

!7

６月は、跳び箱とマット運動、鉄棒を行いました！

子ども達と共に、どんどん新しいことに挑戦していきたいと思います。

７月は４日（月）と１１日（月）を予定しています。

当日は動きやすい服装で登園してください！

３日 （月） 運動遊び指導（3.4.5）

 ６日 （木） 内科検診

 ７日 （金） 七夕集会
表現遊び（5）

  はいチーズ撮影

10日 （月）   身体測定（0.1.2）

11日 （火） 身体測定（3.4.5）

21日 （金） 避難訓練（火災）

27日 （木） 縁日ごっこ①

28日 （金） 縁日ごっこ②
  はいチーズ撮影

つき組「食事のマナーをしろう」「かぼちゃとピーマンの種取」 幼児クラス「絵本給食（おやま

ごはん）」「お弁当給食」 そら組「リクエストクッキング」「食べものと栄養について」

職員配置移動のお知らせ

４歳児ほし組担任、岡田風花が一身上の都合に

より６月末で退職になりました。

それに伴い、７月より職員配置が以下のように

変更いたします。

４歳児クラス 現在１歳児クラス担任橋本沙也

加が受け持ちます。

１歳児クラスには、現在１歳児クラス補助の太

田友里が担当します。

ご理解ご協力お願いいたします。



絵本について

絵本は大人と子どもをつなぐコミュニケーションツールの一つです。

子ども達にとって大好きな大人に読んでもらった絵本は大切な宝物

になるでしょう。絵本は自分が愛されて育ってき証になるのです。

そんな絵本を、これからも大切にしていきたいと思います。

保育園入口の本棚に年齢ごとのおすすめ絵本を置いてあります。

定期的に入れ替えをしていきますので、お家での絵本選びの参考

にしていただけたらと思います。

絵本選びのポイント

〇 ロングセラー 初版から20年以上のもの

絵本は一年間に新刊だけで2千冊以上が出版されるそうです。その中のほとんどが、初版で絶版という状態です。

そういった状況の中、20年以上残って出版され続けているものには、大きな力があるのだと思います。良いも

のは

これからも残り続けていきます。子どもが大人になった時、次の世代に同じ絵本を読んであげているかもしれま

せんね。

〇 年齢や成長にあったもの

対象年齢より下はＯＫ。上はあまりお勧めしていません。

大人が子ども向けの絵本を読んでも楽しいくらいなので、

わかりやすい分には問題ありません。

〇 楽しいもの

子どもと一緒に楽しめるものを選びましょう。躾や教育

のためではなく、純粋に楽しむことが大切です。

繰り返し読むこと

私たち大人で、一度読み終えた小説をもう一度読む人は少ないですね。

でも、子どもは好きな絵本を何度でも読んでもらいたがります。なぜでしょうか？

子どもの心の中に新しい事を知りたいという未知への期待感があります。その反面いつも知らないことばかりに

出会うと、「これからどうなるんだろう」という不安な気持ちもあります。

例えば、私たちがコンサートに出かけて、知らない曲の中に知っている曲が出てくるとホッとしますね。子ども

もまさにそうなのです。まだ幼い子どもたちは、この世の中に知らない事の方が多く、その中で知っていること

に出会うとホッと心が安らぐのです。

結末を知っているからこそ、安心して主人公と一緒に冒険ができるのです。

保育園でも、月間絵本の20回読みという取り組みを行っています。ぜひ、お家でも挑戦してみてください。

読み聞かせのポイント

〇 感想を聞かないで下さい。（読み終えると、子供の心は感動で満ちているので、それを壊さないことです）

〇 表紙から裏表紙まで丁寧に見せて、書いてある文章の通りに読みましょう。

〇 途中で質問しないで下さい。

〇 心を込めて読んであげましょう。

子どもが本好きになるには、早くから文字を教えない

方が良いようです。まず、必要なのは「言葉

の獲得」です。そのためには、「美しいことば」、

「心のこもった言葉」を耳からたくさん聞くことが

大事です。
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　※　土曜日　お楽しみおやつ　余剰分の食材を使った手作りおやつです。 588 22.5 17.8 1.9

　※　おやつの牛乳は１歳クラス　午前80ｍｌ、午後80ｍｌ　２～５歳クラス午後のみ110～120ｍｌ　出しています。

　※　献立に使用している食材で食べた事のないものがある場合は、事前にご家庭で食べてみてアレルギー反応が出ないか確認をお願いします。

　※　献立に使用している食材で食べた事のないものがある場合は、事前にご家庭で食べてみてアレルギー反応が出ないか確認をお願いします。

日 曜日
献立名 給食・材料名 エネ

ル
ギー
（kcal)

たん
ぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

月
ご飯   鶏肉の生姜焼き
きんぴら炒め　みそ汁 　オレンジ

牛乳
☆ケチャップライス

米　油　砂糖
ごま

鶏肉　ちくわ
油揚げ　みそ

玉葱　大根　人参
干し椎茸　いんげん
もやし　小松菜　オレンジ

塩分
（ｇ）

昼食 おやつ（☆手作り） 熱や力になるもの 血・肉・骨になるもの 体の調子を整えるもの

土
二色丼
きゃべつ磯辺あえ　みそ汁　パイン缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　油　砂糖
じゃがいも

豚肉　高野豆腐
卵　ツナ　油揚げ
みそ

玉葱　人参　いんげん
きゃべつ　もやし　さや
パイン缶

火
ご飯　かれいの味噌マヨ焼き
ひじき炒り煮　すまし汁　バナナ

飲むヨーグルト
☆ちぎりパン

米　マヨネーズ
油　砂糖

かれい　みそ　大
豆
さつま揚げ　豆

コーン　玉葱　ひじき　人参
ごぼう　小松菜　大根
干し椎茸　バナナ

水
ハヤシライス（麦ごはん）
きゃべつサラダ　みかんヨーグルト

牛乳
☆バナナケーキ

米　麦　油　小麦
粉
砂糖

豚肉　卵
ヨーグルト
スキム

玉葱　人参　マッシュルーム
缶
きゃべつ　きゅうり　みかん
缶

木
ご飯　ミートローフ
ツナサラダ　トマトスープ　グレープフルー
ツ缶

牛乳
☆菜飯おにぎり

米　油　パン粉
砂糖

豚肉　鶏肉
牛乳　高野豆腐
ツナ　ベーコン

玉葱　人参　いんげん
きゃべつ　きゅうり
小松菜　トマト　フルーツ缶

金
七夕

冷やし中華
手作りしゅうまい　サイダーポンチ

牛乳
☆いももち

中華麺　片栗粉
砂糖　ごま
ごま油　皮

鶏肉　卵
豚肉

おくら　きゅうり　トマト　もや
し
玉葱　干し椎茸　フルーツ
缶

土
チャーハン　ポテトサラダ
春雨スープ　フルーツ缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　油　じゃが芋
マヨネーズ
春雨

鮭　卵　牛乳
チーズ
豆腐

玉葱　人参　いんげん
きゅうり　玉葱　ほうれん草
干し椎茸　フルーツ缶

月
ご飯　千草焼き
高野豆腐と野菜の煮物　みそ汁　オレン
ジ

ミロ
☆アメリカン豆乳ビスケット

米　油　砂糖
ごま

卵　鶏肉　高野
豆腐
ちくわ　みそ

人参　ほうれん草　玉葱
大根　干し椎茸　いんげん
玉葱　わかめ　オレンジ

火
ロールパン　焼きコロッケ　ミルクスープ
ブロッコリーサラダ　グレープフルーツ缶

牛乳
☆五目ピラフ

パン　じゃが芋
里芋　小麦粉
パン粉　油

豚肉　牛乳
ツナ　ベーコン

玉葱　ブロッコリー
人参　ほうれん草
グレープフルーツ缶

水
ロコモコ丼春雨サラダ
みそ汁　パイン缶

牛乳
☆とうもろこし・ビスコ

米　パン粉　油
砂糖　春雨
ごま油　ごま

豚肉　鶏肉
高野豆腐
卵　ツナ　みそ

玉葱　人参　きゅうり
もやし　小松菜
パイン缶

木
スパゲティミートソース　コンソメスープ
コールスローサラダ　りんごゼリー

牛乳
☆炊き込みおにぎり

スパゲッティ
油　小麦粉
砂糖

豚肉　高野豆腐
チーズ

玉葱　人参　きゃべつ
ほうれん草　コーン
りんごジュース

金
麦ごはん　さばのカレー風味焼き
じゃが芋のそぼろ煮　みそ汁　バナナ

牛乳
☆いちごジャムケーキ

米　麦　小麦粉
油　じゃが芋
砂糖　片栗粉

さば　鶏肉
高野豆腐　みそ

玉葱　人参　大根
小松菜　いんげん
バナナ

土
親子丼　かぼちゃの炒め煮
みそ汁　みかん缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　油　砂糖
ごま

鶏肉　卵
高野豆腐
みそ

玉葱　人参　かぼちゃ
わかめ　みかん缶

火
ご飯　鶏肉のマーマレード焼き
チーズ入りサラダ　豚汁　オレンジ

牛乳
☆ポンデケージョ

米　油 鶏肉　チーズ
豚肉　みそ

きゃべつ　人参　ブロッコ
リー
大根　干し椎茸
オレンジ

水
カレーライス　わかめサラダ
カルピスミルクゼリー

牛乳
☆マカロニナポリタン

米　麦　じゃが芋
油　小麦粉　ごま

豚肉　ツナ
牛乳

玉葱　人参　わかめ
きゃべつ　トマト
みかん缶

木
冷やし肉みそうどん　豆腐ハンバーグ
ももヨーグルト

牛乳
☆ツナおにぎり

うどん　油
ごま油　砂糖
片栗粉　パン粉

豚肉　高野豆腐
さつま揚げ　ヨーグ

ルト

みそ　豆腐　鶏

玉葱　人参　コーン
いんげん　ひじき
ブロッコリー　もも缶

金
ご飯　かれいの香味焼き
切干大根の炒め煮　みそ汁　バナナ

牛乳
☆ココアきな粉クッキー

米　ごま　ごま油
油　砂糖

かれい　さつま揚
げ
油揚げ　高野豆

葱　切干大根　人参
干し椎茸　小松菜
きゃべつ　玉葱　バナナ

土
豚肉の味噌炒め丼　ごましょう油あえ
すまし汁　パイン缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　砂糖
ごま油　ごま

豚肉　みそ
ツナ　油揚げ

玉葱　人参　もやし　にら
ブロッコリー　カリフラワー
ほうれん草　パイン缶

米　麦　油
砂糖　片栗粉
ごま油　ごま

豆腐　豚肉　み
そ
ツナ　卵

にら　玉葱　もやし
切干大根　人参
ほうれん草　葱　パイン缶

火
ミニロールパン　夏野菜クリームシチュー
サラダ　グレープフルーツ缶

牛乳
☆わかめおにぎり

パン　小麦粉
バター　油

鶏肉　牛乳
チーズ

人参　玉葱　かぼちゃ
コーン　ブロッコリー
きゃべつ　グレープフルーツ
缶

平均栄養量　1.2歳児

　　　　　  3.4.5歳児

金
縁日ごっこ

焼きそば　ボイルウインナー
野菜ジュース（乳児　野菜スープ）　バナ
ナ

牛乳
☆甘みそ焼きおにぎり
　（乳児　☆おにぎり）

めん　油 豚肉　ウインナー きゃべつ　もやし　玉葱
人参　バナナ
野菜ジュース

土
豚丼　じゃが芋の煮物
みそ汁　フルーツ缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　油　砂糖
じゃが芋

豚肉　高野豆腐
みそ

人参　さや　玉葱
干し椎茸　わかめ
もも缶　フルーツ缶

月
ご飯　あじのごまみそ焼き
きゃべつソテー　みそ汁　オレンジ

飲むヨーグルト
☆ココアスコーン

米　ごま
砂糖　油

あじ　みそ
豆腐

きゃべつ　玉葱　人参
コーン　大根　小松菜
ピーマン　オレンジ

水
ご飯　さばの味噌マヨ焼き　すまし汁
さつまあげと野菜の煮物　みかん缶

牛乳
☆手作りじゃがりこ風

米　砂糖　片栗
粉

さば　豆腐 玉葱　人参　干し椎茸
いんげん　ほうれん草　葱
みかん缶

木
縁日ごっこ

ごま塩おにぎり　ベイクポテト
鶏肉のから揚げ　ブロッコリーサラダ　オ
レンジ

牛乳
☆ポップコーン・鈴カステラ
　（乳児　☆ジャム蒸しパン）

米　ごま
小麦粉　片栗粉
油　じゃが芋

鶏肉 ブロッコリー　人参　玉葱
オレンジ

月
マーボー丼　ツナ入り中華サラダ
かきたま汁　パイン缶

牛乳
☆チーズパイ

アンジェリカ保育園
2023
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食育だより 7月

先月の食育の様子

7月の給食

7月7日（金）七夕行事食

平安時代「七夕にそうめんを食べると大病にかからない」として７月７日にそうめんを食べる

風習が宮中に広まったそうです。この日の園の給食は、そうめんの変わりに冷やし中華をだします。

七夕らしい給食にしようと考えています。お楽しみに！

つきぐみ 食事のマナーを知ろう！

食事のマナーについてのお話をしました。

食べるときの椅子の座り方、スプーンや汁椀のもち方

食器に手を添えて食べる などのお話をしました。

さて、給食の時間…いつもパームグリップ（上もち）でスプーンを

持っていたお友達もペングリップ持ちに挑戦!

「先生こうでしょう～」と上手に持って食べていましたよ。

ペングリップ持ちが後々、お箸の持ち方に移行していきます。

ぜひご家庭でも一緒に取り組んでみてください。

トマト、きゅうり、なすなどの夏野菜がおいしい季節となりました。

子ども達が育てているお野菜も、順調に大きくなってきました。

梅雨があけると夏本番です。急に暑くなると、食欲が低下して水分ばかりとりがちです。

太陽をたくさん浴びて育った夏野菜には、ビタミン類がたくさん含まれています。

夏野菜をたくさん食べて、これから来る暑い夏を元気に過ごしましょう。

７月２7日（木）７月２８日（金） 縁日給食

着々と準備が進んでいる‟縁日ごっこ”

この日の給食は2日間とも縁日風にパック詰めにする予定です。どんな給食がでるのかな？

仲良しのお友達とお気に入りの場所でたべるのかな？今から楽しみですね。

ペングリップ持ち

夏の飲み物について

乳幼児の体の水分割合は、体重の70～80％といわれます。
汗をかくのは、上がった体温を下げるためで、皮膚から熱を奪って体を冷やします。
水分補給をするときは、消化吸収に時間のかかる牛乳や、糖分を多く含むジュースなどは控え、
水や麦茶にしましょう。そして、熱中症を防ぐためにも、こまめな水分補給を心がけましょう。

ジュースにはたくさんの糖分が含まれます。

サイダー500ml

3ｇのステックシュガーに換算すると…

１８本と１/３本

=

どうしてもジュースが飲みたい時は

コップにとりわけて１回 100ｍｌを

目安に飲みましょう。



子育てのヒントを掲載します

おすすめ書籍の紹介です

Topics

「おはようございます」いつも元気に挨拶してくれるくま
のこうちょうせんせい。
大きな声を出すことが苦手なひつじくんが。こうちょうせ
んせいの病気をきっかけに大きく成長していくお話です。

「せんせいね、びょうきになって わかったことが ある
んだよ。
おおきなこえを だそうとおもっても、だせないときが
あるんだね。できなくなって、はじめてわかったんだ。ひ
つじくん、おおきなこえをだそうねっていっぱいいって、
ほんとうにわるかったね」

実話をもとにしたお話です。こうちょうせんせいの温かく
てやさしい言葉に胸が熱くなります。

「くまのこうちょうせんせい」

金の星社 こんのひとみ・作 いもとようこ・絵

子どもがなかなか帰らない時。 子どもが言うことを聞かない時。

「もう!置いていくよ!」 「先に帰るからね！」 とついつい言ってしまいませんか？

ただ、これでは子どもは不安になってしまい余計に問題行動をしたり、反発するようになってしまいます。

しかも、本当に置いていくつもりはないですよね。

大人が嘘をついてしまうと、子どもは不信感を抱きやすくなってしまいます。

「言うことを聞かないと置いていくよ」というような言葉かけは控えたほうが良いのです。

ではどうすればいいか？

「お家に帰ったら～しよう!」とポジティブ×ポジティブな言葉かけをしましょう。

「帰らないと置いていくよ!」はネガティブ×ネガティブな言葉ですね。

これだと子どもは行動を変えたとしても恐怖や不安という気持ちが多くなってしまいます。

「寝ないと鬼がくるよ」「食べないと遊べないよ」より「お布団に行ったら絵本を読もうね」「食べたら遊

ぼうね」の方が前向きで楽しいですよね。

些細な違いですが、子どもの思考は周りからの声掛けで作られていきます。肯定的な言葉かけは、子どもの

思考も肯定的にします。

「置いていくよ!」は心の中に留めておいて、「帰ったら～しよう!」とわくわくする声掛けを心掛けてみて

はいかがでしょうか？

～「置いていくよ!」って言っていませんか？～
インスタグラム いずみ＠ さんの投稿より



暑い夏、体調管理に気を付けて元気に過ごしていきたいですね。

咽頭結膜熱（プール熱）

アデノウイルスの感染による発熱、のどの腫れや痛み、結膜炎などを伴い風邪に似た

症状が出ます。

登園許可の目安は「熱が無く通常の食事がとれるまで」、医師による治癒証明書が必要です。

流行りやすい感染症

嘔吐処理研修を実施しました

先月、職員の園内研修で「嘔吐処理」を行いました。暑さや

感染症も怖いですが、食中毒を含む嘔吐や下痢も怖い時期。

確認ですが『嘔吐物や便の付いた衣類は外のフックスタンドで

返却します』。『感染症と思われる症状が出た際は医療機関の

受診をお願いします』。

消毒の際は、「次亜塩素酸ナトリウム」を

含む消毒液が有効です。

保健コーナー

暑い夏を元気に乗り切るポイント

水分補給

沢山汗をかくと

脱水症状を起こし

熱中症の原因にも

なります。 皮膚のケア

こまめに汗を拭い

たりシャワーを

浴びたりして皮膚を

清潔に保ちましょう。

紫外線対策

外出時は帽子を

かぶったり日焼け

止めを塗ったり等

の対策も忘れずに。

室温管理

屋内でも熱中症の

危険性はあります。

エアコンなどを

上手に使いましょう。

設定温度は28℃前後を

目安としましょう。

流行性角結膜炎（はやり目）

アデノウイルスの感染によるウイルス性の結膜炎。充血、目ヤニや異物感の他

発熱を伴う場合もあります。

登園許可の目安は「充血が消え、目ヤニが出なくなるまで」、医師による治癒証明書が

必要です。

※アデノウイル感染症と言われた際は、診断名の確認をお願いします。

※実践形式で行いました。


