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新しい年を迎えたと思ったら、あっという間に１ヶ月が過ぎました！時の流れの

速さには驚かされますね。

子ども達は節分に向けて鬼のお面を作りました。「鬼は外！福は内！」元気な

掛け声と共に恐い鬼を追い出し、暖かい春を迎えましょう。

今年度も、あとわずかです。進級を控え、各年齢に応じてそれぞれ無理のない

よう移行の準備をしていきたいと思いますのでご協力の程よろしくお願いいたします。

アンジェリカ保育園 園長 松尾康弘

3日（月） 0.1.2歳 身体測定

節分・お誕生会

4日（火） 3.4.5歳 身体測定

５日（水） 内科検診

12日（水） お話会

19日（水） 運動あそび指導

28日（金） 避難訓練

3日（火） ひな祭り会

4日（水） お別れ会

6日（金） 卒園遠足

9日（月） 0.1.2歳児 身体測定

10日（火） 3.4.5歳児 身体測定

11日（水） お話会

14日（土） 卒園式

27日（金） 避難訓練

鬼のお面作り
2月3日は保育園で豆まき！毎年恒例となっているアノ鬼達が今年も

やってきます！

中には、年明けから「鬼が来るの？」とソワソワしていたお友達も

いました。

クラスでは行事に向けて個性豊かなお面を制作！そして当日の給食

は節分の行事食が出ます。

誰似の鬼が来たか、どんなお給食だったか、どんな1日になったか

などはホワイトボードや、お子様から聞いてみてくださいね♪

寒い季節は、窓を開けて換気することを忘れてしまいがちです。空気がこもって頭がぼーっ

としたり、風邪のウイルスが増えやすくなります。お部屋に合った換気をして、新鮮な空気

に入れ替えましょう。

冬の最適な湿度は40〜50％。40％を下回ると、インフルエンザウイルスなどが活性化してし

まうため、注意が必要です。暖房をつけている冬場は、あっという間に部屋が乾燥してしま

います。部屋に湿度計を用意し、いつでも確認できるようにしておくことが理想です。

湿度管理に気をつけましょう

換気をしましょう

ひ だ ま り 通 信

子育てのヒントを毎月掲載します♪

幼児期の経験は学力の土台
幼児期は経験によって様々な能力を獲得します。幼児期の生

活体験、遊びの体験、人とのコミュニケーション体験が学力

の土台となります。ソフト（知識）を入れることより、ハー

ド（経験）を育てることを大切にしましょう。

豊かな体験を

学力の土台となる力

今の時代、わが子に親の子ども時代と同じ経験をさせることはとても大変です。しかし、幼児期は

体を動かし五感の全てを使って学習する時期。お休みの日には自然の中へ連れていけると良いですね。

幼児期は学力や生きる力の基礎を積み上げる時期です。幼児期には次のような力を育てて

おきたいですね。

保健コーナー

実体験があるからよくわかる わかった気になっている

話を聞く力 言葉の力 自分で遊びを作る力 体力 生活習慣の自立

学習は人への信頼に

よって成り立ちます。

小学校以降は、話を聞

くことが主な学習活動

です。

友だちや家族と経験に

基づいた豊かなおしゃ

べりをする子は、学力

の土台が育っています。

遊びには、想像力・思

考力・応用力など、そ

の子どもの持つ創造性

が現れます。

幼児期に「めんどくさ

い」「疲れた」と言っ

ているようでは、学習

活動もつらいでしょう。

食事・睡眠・運動、丁

寧な暮らしをしている

子どもは生活習慣が自

立しています。

におい、感触。

不思議だと感じたこと。

鮮やかによみがえる経

験。
知識は豊富ですが、思考力や探究心がないため

先細りが目に見えます。

幼児期の学力は、遊び、話し言葉や友だちとの関係などに現れます。それらは、家庭・地域・園の文化の中で育

まれます。自然や人との関わりを伴うプロセスの豊かな学びを準備したいものです。

高橋静子著 「子育て支援ひだまり通信」遊びとしつけの上手なコツ チャイルド本社刊より
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