
                                                               令和元年8月１日　アンジェリカ保育園　園だより

今の時期、特に気をつけたいのが熱中症です。乳幼児は体も小さく、大人に比べ

熱中症になりやすいので周囲の大人が気をつけてあげましょう。熱中症は炎天下だけ

でなく、湿度の高い室内でも起こり得ます。通気性の良い服を着せ、外出時には

きちんと帽子をかぶらせるなどしましょう。

熱中症予防 水分はどんな物が良い？

乳幼児の体の水分の割合は体重の70～80％といわれています。上がった体温を汗をかくことで下げ

ているため、こまめな水分補給が必要になります。

①子ども達に適しているのは、水または麦茶です。イオン飲料は塩分のとりすぎになることがあるので

気をつけましょう。ジュースは糖分が多くて、満腹感もあるため、食事が食べられなくなる原因にもな

ります。

②飲み物は冷やしすぎないようにしましょう。

③一度に大量に飲まないように、こまめに補給しましょう。

④汗をかく前にも水分補給をしましょう。

体調の変化に気をつけ、暑い夏を健康に過ごしましょう。

保健コーナー ～ 熱中症 ～

1日（木） そら組食育

5日（月）、6日（火） 身体測定

14日（水） お話会

26日（水） 運動あそび指導

30日（金） 避難訓練

2日（月） 避難訓練

幼児対象 非常滑り台体験

4日、18日、25日（水）

運動あそび指導 ※運動会前の為

9日（月）、10日（火） 身体測定

11日（水） お話会

19日（木） お誕生会

10月5日（土） 運動会

10月25日（金） バス遠足（4.5歳児）

11月1日（金） お芋掘り（4.5歳児）

12月7日（土） お楽しみ会

12月9日（月） 仲良し交流開始

3月4日（水） お別れ会

3月6日（金） 卒園遠足

3月14日（土） 卒園式

※詳細は行事が近づいた際に、お手紙や

ホワイトボードにてお知らせ

下半期の行事予定

今年も本格的に夏の遊びが始まりました！
今年も本格的に夏の遊びが始まりました！

プールより先に始まった泥んこ遊び！手だけ足だけの子

から体中泥だらけの子まで、思い思いに楽しんでいました。

天候不良のため、7月は2回だけのプール遊びでしたが

これからが夏本番！熱中症に気をつけながら安全第一で

楽しく行っていきたいです！

3.4.5歳児 合同保育
期間限定、夏の合同保育！クラスの仕切りを無くし

「おままごと」「つみき」「絵本」等遊びごとにコーナー

を作りました。

小さい子は、大きい子を真似て新たな遊びに挑戦し

大きい子は真似され、憧れられることで、さらに色々な

ことに挑戦していきます。

異年齢ならではの活動や遊びを思いっきり楽しんで

ほしいと思います！

ひ だ ま り 通 信 今月は！！

長かった梅雨がようやく明け、暑い日が続いています。

子供たちはプールあそびや泥んこ遊びなど、夏なら

ではの体験を思い切り楽しんでいます。

夏の身体は、大人も子供もかなり体力を消費します。

だからこそ、いつも以上に「食事・睡眠・休養」が大切

になりますね。早寝・健康に留意して、楽しい夏に

しましょう！

園長 松尾康弘

子供
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