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5月17日（金） 徒歩遠足（年長、年中）

3日（月） 歯磨き指導（3.4.5歳児）

3日（月）～14日（金）

0.1.2.歳児 保育参観

6日（木）、7日（金）

3.4.5歳児 保育参観

10日（月）、11日（火） 身体測定

12日（水） お話会、ハイチーズ撮影

19日（水） お誕生会

26日（水） 運動あそび指導

28日（金） 避難訓練

3日（水） 運動あそび指導

5日（金） 夕涼み会、ハイチーズ撮影

園庭集合16：50 開始17：00

※詳細は後日お手紙を配布します

8日（月）、9日（火） 身体測定

10日（水） お話会

12日（金） 内科検診

17日（水） お誕生会

18日（木） プール開き

合同保育開始（3.4.5歳児）

26日（金） 避難訓練

10月5日（土） 運動会

10月25日（金） バス遠足（4.5歳児）

11月1日（金） お芋掘り（4.5歳児）

12月7日（土） お楽しみ会

12月9日（月） 仲良し交流開始

3月4日（水） お別れ会

3月6日（金） 卒園遠足

3月14日（土） 卒園式

※詳細は行事が近づいた際に、お手紙や

ホワイトボードにてお知らせ

6月17日より、職員の中村歩が産休に入ります。また、8月半ばに、はな組担任の織屋和美も産休に

入る予定となっております。

ひだまり通信
子育てのヒントを毎月掲載します

1.2.3歳は強情っぱり！？

１歳を過ぎると始まる「イヤイヤ！」の連発。その上、２歳頃から自分の思

い通りにならないと泣きわめき「もう、いい加減にして！」と言いたいママ

も多いはず・・・。これって、どうすればいいんでしょう？

１歳半から３歳頃の子供は「○○し

なさい！」という命令口調が苦手で

す。子供の思いも大切にしながら自

分の思いも伝えましょう。

子供が納得しやすい言葉の例

大泣き・ひっくり返りが始まったら

しばらく泣かせて、頃合を見計

らって「もうおしまい」や「さあ、

行こうか」と気持ちの立て直し

を図りましょう。

どんな子供だって１歳～３歳頃は強情っぱりで当たり前。歩く前にはハイハイや尻もちをするように、強情・イヤ

イヤは子供が自分をつくるためにどうしても通らなくてはならない道なのです。やがて言葉での表現力、見通し

を持つ、状況の理解力などが育ってくると、強情っぱりは自然に消滅していきます。

６月４日は虫歯予防デー
大人になっても、自分の歯でおいしいくご飯を食べ続けるには子どもの頃からの“正しい歯磨き”と

“よくかんで食べる習慣”がとても大切です。よくかんで食べる事は虫歯予防になるだけでなく、脳

に満腹感が伝わり食べすぎを防ぎ肥満の予防になったり、あごが丈夫になって顔の形が整ったり、顔

まわりの神経が刺激され脳の働きが活発になったりと、良い事だらけです。ご家庭でも虫歯予防デー

をきっかけによい習慣について再確認をお願いいたします。

保育園では先立って、６月３日に歯科衛生士の方による歯磨き指導（3.4.5歳児）を行います。子供達

にも、お口の健康に興味、関心を持ってもらえたら良いと思います。

保健コーナー

５月末より、新しい職員の太田有理がフリー保育士として入職しました。

有理先生自身、１歳のお子さんを持つお母さんで、みなさまと同じように

日々子育てに奮闘中!大変なことは色々ありますが、子供の成長していく姿を

見られることが楽しいとのことです。２歳児クラス、はな組を中心に

1Fフロアのお手伝いに入ります。よろしくお願いいたします。

下半期の行事予定
下半期の行事予定

日中は夏のような暑さが続いています！そんな中、暑さに負けずに元気に遊ぶ子供達！適度な休息

と水分補給で熱中症に気を付けながら、この暑さを楽しく乗り切りたいと思います。

気温が上がってくると水を使った遊びも増えてきます。水遊びや泥遊びは子供達にとって欠かす

ことのできない遊びの１つです。今年もそういった遊びの中で色々な経験をして欲しいと思って

います！毎日、子供達が汚れを気にせず思い切り遊べるのも、保護者の皆様のサポートの

おかげです。いつもありがとございます。

もうすぐ梅雨がやってきます。気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすい季節です。健康に

十分注意し、気持ちよく過ごせるよう心がけていきます。

園長 松尾康弘

そら組とほし組で手賀沼公園へ徒歩遠足に行ってきました！てるてる坊主効果発揮！

とっても良いお天気！愛情たっぷりお弁当持って手賀沼公園へ出発♪お弁当が楽しみ

すぎて朝からお弁当のお話しばかりの子供達です。

公園では広場でゲームをしたり、アスレチックを楽しんだり、魚釣りをしている方に

釣った魚を見せてもらったりと大興奮♪

そして、待ちに待ったお弁当♪幸せいっぱいの笑顔。「見て見て！」とみんなに

見せ合いをしながら満足そうに食べていました。仲間と遊び、思いっきり体を動かし

自然に触れ、美味しいお弁当を食べ、すごく楽しい素敵な時間を過ごすことができたと

思います。お家の方の沢山のご協力、ありがとうございました。
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