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年末年始はクリスマスにお正月と、子どもにとってうれしいイベントが続きます。家族で旅行

に行ったり、お友だちや親せきの方と集まったりなど、楽しい計画もたくさんあるのではない

でしょうか。

でも、夜更かしや遠出が続くと、子どもは大人が思っている以上に疲れて、体調を崩しがちに

なります。長いお出かけのときは、途中で適度な休憩を設けて、疲れすぎないようにする配慮

が大切です。帰省などで旅行するときも、登園する数日前には帰宅し、普段の生活リズムに戻

すようにしていきましょう。
また、お正月は室内で過ごすことが多くなり、外あそびの機会が減ってしまいがちです。家族
でお散歩に行ったり、公園でゆったりとあそんだりする時間を、意識的に作るとよいでしょう。

お正月明けには、お子さんたちの元気な笑顔がそろうことを楽しみにしています。

もうすぐお楽しみ会！

4日（水） 運動あそび指導

7日（土） お楽しみ会

9日（月） 0.1.2歳 身体測定

10日（火） 3.4.5歳 身体測定

9日（月）～ 仲良し交流開始

11日（水） お話会

25日（水） クリスマス会、お誕生会

27日（金） 避難訓練

3月4日（水） お別れ会

3月6日（金） 卒園遠足

3月14日（土） 卒園式

詳細は行事が近づいた際に

お手紙やホワイトボード

にてお知らせいたします。

6日（月） 0.1.2歳 身体測定

7日（火） 3.4.5歳 身体測定

8日（水） お話会

15日（水） お誕生会

22日（水） 後期幼児保育参観

運動あそび指導

31日（金） 避難訓練

下半期の

行事予定12 月 1 月

今年のカレンダーも最後の１枚となりました。令和元年、皆様にとってどんな年だったでしょうか？子ども達は日々

の生活や行事を通じた多くの経験とともに、日々成長を積み重ねています。お楽しみ会では、そんな子ども達の姿

を一緒に楽しみ、喜び合えればと思っています。

寒さも本格的になり、日暮れも一段と早くなります。お帰りの際は子どもとしっかり手を繋ぎ、事故や怪我のないよう

お気をつけください。

近隣では早い時期からインフルエンザが流行しています。手洗い・うがいをしっかりとして元気に楽しく一年を締め

くくりたいと思います。

アンジェリカ保育園園長 松尾康弘

年長児が各クラスにお手伝いにきてくれる仲良し

交流。今回は１２月９日（月）より開始いたします。

毎年、年長児も小さいクラスの子ども達も他のク

ラスの子ども達も楽しんでいます。

子育てのヒントを毎月掲載します

みんなが楽しみにしているお楽しみ会。昨年から

の変更点がございます。先日配布させていただ

いたお手紙を確認いただき、不明な点がござい

ましたら、職員までお尋ねください。

例年、お楽しみ会に来てくれていたサンタさんで

すが、今年は２５日のクリスマス会に来てくれる

予定です。

生活のスキルは

叱らない

ハダカで生まれてくる赤ちゃん。食べること、眠ること、洋服を

着ること・・・ひとつつひとつ生活の仕方を教えてもらって人間

になっていきます。どれもできないのが当たり前ですから、叱る

必要はありません。上手な教え方を考えてみましょう。

子どもはいつでもやりたがりや
子どもは、上手くなりたい・パパやママのようになりたい、という意欲に溢れています。その意欲を

伸ばし具体的にどうすればいいかを丁寧に教えると、ややこしいしつけもスムーズです。

大人はちょっと手助けするだけで十分です。

（例）パンツやズボンをはく 大人「右足入れて」

子ども「ばあ」（右足を出すのを手伝う）

大人「左足入れて」

子ども「ばあ」（左足を出すのを手伝う）

大人「たっちして」（立つのを手伝う）

子ども「うんとこしょ」

（パンツやズボンを上げるのを手伝う）

いつも同じ言葉で手伝うとすぐに覚えていまします。

楽しくやろう♪

生活のスキル（技能）の教え方５か条

1、時間にゆとりをもって（時間のあるときに） 2、手順ややり方を具体的にわかりやすく

3、自分でしやすい環境をつくる 4、できない部分を援助 5、毎日毎日繰り返す

例えば、「食べる」ことひとつとっても沢山スキルがある
口を閉じること

よく噛むこと

飲み込むこと

「お母さんお口見て」と

口を閉じて食べて見せる

少しづつ

口に入れること

「少しづつね」

「はい、半分こ」

食事を楽しむこと

「おいしいね♪」

繰り返しが大切

他にも沢山

あるスキルを
毎日毎日

繰り返す

この

丁寧さが

いつかきっと

実を結ぶ
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　　　　 　  劇「ネコのお医者さん」

難しい、できるかな、と始めは不安ばかりでしたが、週ごとに小さな目標を持ち一人ひ
とりが自分のペースで頑張ってきました。頑張った分成果が出ることを知り、みんなで
喜びあえたことが、とても素敵なことだと思います。ずっと憧れだったハンドベルとピ
アニカ。そら組１９人、一生懸命演奏します！！

　    歌／ピアニカ 「赤鼻のトナカイ」

　劇「アラジンと魔法のランプ」

森の中の小さな病院。そこには、ゾウ・クマ・キリン・キツネの患者さんが
やってきて、ネコのお医者さんが「ニャー！！」っと気合で治してくれます。
ごっこ遊びが大好きなつき組。ネコのお医者さんごっこ！！と言って楽しんで
練習してきました。役ごとの被り物は、子ども達が色塗りをして作りました。
歌「小さな世界」は、子ども達のリクエストで選曲しました。元気な歌声をお
聞きください。

つき組
　歌「赤鼻のトナカイ」「小さな世界」

写真

初めての合奏にチャレンジ♪リズムがなかなか合わず、バラバラになってしまうことも
多いのですが、子ども達なりに音を感じ、楽しみ、表現をしますので温かく見守ってく
ださると嬉しいです。そして劇では、ほし組の大好きな物語「３匹のヤギのがらがらど
ん」を題材にしました。台本に無いセルフを自分達で考えて付け足したり、セリフに合
う仕草を考えたりと物語の面白さを十分に味わい、表現する楽しさを感じているようで
す。また、子ども達が協力して作った小道具の草や木の橋、トロルの衣装などにも注目
です。子ども達の真剣な表情、活き活きとした姿をご覧ください。

② ほし組
　  　劇　「14匹のヤギと4人のトロル」

　合奏「赤鼻のトナカイ」、歌「青い空に絵を描こう」

「ごしごし、しゅっしゅ」のリズムに合わせ動物達が体を洗う絵本です。子ども達も絵
本のリズムに合わせ、お友達や自分の体を洗います。保護者の方も、お子さんと触れ合
いながら絵本の世界を楽しんでいただけたらと思います。

①

写真

６月に公開された実写版「アラジン」。みんな曲が大好きで、毎日ミュージカルごっこ
をしていたそら組（笑）　今回の劇は、ディズニーのお話の元になったものを少しアレ
ンジした物語です！園生活最後のお楽しみ会。好きな役になって楽しく演じる姿,楽しみ
にしていてください！！

写真

① ゆめ組 　劇遊び　「だるまさんが」

　劇遊び　「もりのおふろ」③ はな組

写真
ゆめ組は、「だるまさんが」の絵本を題材に行います。子ども達のかわいい「だるまさ
んが」の動きを、ぜひご覧下さい。

③ そら組

　ハンドベル　「ジングルベル」「清しこの夜」「もろびとこぞりて」

写真

そら組

「ペンギンたいそう」の絵本を担任が読み始めると、自然と子ども達も集まりペンギン
のマネを楽しんで見ています♪お楽しみ会ではママやパパと一緒に、ペンギンのマネを
して楽しんでいただければと思います！！

　劇遊び　「ぺんぎんたいそう」

オープニング

② にじ組
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