
                                                            令和元年11月１日　アンジェリカ保育園　園だより

嘔吐や下痢を引き起こす原因は、ノロウイルスやロタウイ
ルス、病原性大腸菌などさまざまです。中でも、ベロ毒素
をもつO-157、O-26、O-111などの病原性大腸菌は、
重症化することがあるので、注意が必要です。潜伏期間は
3～5日で、下痢や腹痛、風邪症状から始まり、発症2～3

☆ 気をつけたい「嘔吐下痢症状」 ☆

日目に血便や激しい腹痛を起こす

ことがあります。「ただのおなか

の風邪」と自己判断をせず、医師

の診察を受けましょう。便の検査

を受けたときは、必ず園へご連絡

ください。うがい・手洗いを習慣

づけて、予防しましょう。

下痢・嘔吐の症状があった場合の登園の目

安は次の通りです。

・ 24時間以内に水様便又は嘔吐がない

・ 発熱が伴わない

・ 食事や水分をとれる

・ 尿が出ている

・ 顔色、機嫌がよく元気である

・ 感染のおそれがないと診断された

※上記登園の目安に達しない場合は登園す

ることは出来ません。家庭保育、病時保育、

ファミリーサポートの利用等ご協力お願い

いたします。

◎ 汚れた衣類はウイルスの感染拡大を防ぐためそのままビニール袋に入れた状態で持ち帰っていただきます。

4日（水） 運動あそび指導

7日（土） お楽しみ会

9日（月） 3.4.5歳 身体測定

10日（火） 0.1.2歳 身体測定

9日（月）～ 仲良し交流開始

11日（水） お話会

25日（水） クリスマス会、お誕生会

27日（金） 避難訓練、保育最終日

3月4日（水） お別れ会

3月6日（金） 卒園遠足

3月14日（土） 卒園式

※詳細は行事が近づいた

際にお手紙やホワイト

ボードにてお知らせ

いたします。

今年は台風が多く、お弁当や家庭保育のお願いをすることがありました。保護者の

皆様にはその都度ご協力をいただき、感謝しています。今後も安全を第一にご協力を

お願いすると思いますが、引き続きよろしくお願いいたします。

来月はお楽しみ会があります。運動会同様、そこに至る『過程』を大切にして取り

組んでまいります。成長を喜び合う行事であると共に子ども達が心から楽しめる

行事になるよう、工夫していきますのでご理解とご協力お願いいたします。 園長 松尾康弘

ひ だ ま り 通 信 子育てのヒントを毎月掲載いたします

ケンカの対応
「子どものケンカに親が口出しするな」と昔から言われてきました。

でもケンカして「○○ちゃんがー」と泣いて帰ってきたら、やっぱり

心配になるのが親心。そんな時って、どうしたらいいんでしょう？

親がトラブル解決型 子どもがトラブル解決型

まあ！

なんて子！

ひどいわ！

謝ってもらいなさ

い！

そういう時は、○○して、

○○してもらいなさい！

ほんと○○ちゃんてば！

そう、嫌だったね

痛かった

とても

○○ちゃんがー ○○ちゃん

あそぼー

子どもの気持ちに共感することは大切ですが、子どもと

同じレベルで怒るのでは、あまりにも大人げないものです。

話を聞いてもらって一晩眠れば、翌日はケロッと仲直り

できるのが幼児期です。子どもは、自分で乗り越える

力を獲得できます。もちろん、度が過ぎたものに対しては

大人として対応も必要ですよね。

子どもと同じレベルで怒っている
大人としての見通しを持ちながら子どもの気持ちに共感

子どもが成長していくと、ケンカの内容も複雑になっていきます。特に、初めて集団を作り始める４歳ごろは

仲間はずれをしたり、友達にいじわるを言うことがよく起こります。

友達と遊んで、ケンカして、泣いて、苦しむことは一人前の人間になるために絶対必要

なこと。小さい時に、その経験を取り上げてしまったら子どもは一生、人間関係で苦しむ

のかもしれません。

１日（金） お芋掘り 4・5歳

６日（水） 運動あそび指導

11日（月） 3.4.5歳 身体測定

12日（火） 0.1.2歳 身体測定

13日（水） お話会

20日（水） お誕生会

29日（金） 避難訓練

１０月２５日（金） バス遠足（4・5歳児）
雨天のため、予定していたアンデルセン公園ではなくバスに乗って自然博物館に行ってきました！子ども達は

大雨なんて全く気にする様子もなく元気に出発しました。

館内では、マンモスの骨やサメの剥製の大きさに圧倒されたり、キラキラ光る石を見て「ダイヤモンドだ～！」

「宝石だ～！」と興味津々な子ども達。動く恐竜の展示物は、「怖くないよ」と言いつつも、迫力に圧倒されていた

ようです。

そして、待ちに待っていたお弁当タイム！お家の方の愛情がたっぷり詰まったお弁当を、お友達や保育士に

自慢しながら、すっごく幸せそうにモグモグ食べていました♪食後も館内をたっぷり見て帰ってきました。園に

着いて「楽しかった～♪」と大満足の子どもたちでした。保育園でお留守番していた３歳児クラスは「お弁当給食」

をしてピクニック気分を味わいました。（詳しくは給食便りで！）

１１月 １２月 下半期の

行事予定
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◎ 汚れた衣類はウイルスの感染拡大を防ぐためそのままビニール袋に入れた状態で持ち帰っていただきます。いたします。
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