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Event schedule

園長より

行 事 予 定

 Information

お 知 ら せ!12

２日（土） お楽しみ会 つき組 ほし組 そら組

６日（水） 表現あそび つき組 ほし組 そら組

１１日（月） 身体測定 ゆめ組 にじ組 はな組

１２日（火） 身体測定 つき組 ほし組 そら組

１８日（月） 運動遊び つき組 ほし組 そら組

２１日（木） わらべうた集会

２２日（金） 避難訓令

２５日（月） クリスマス会 はいチーズ

２７日（水） もちつき

１２月２９日（金）～１月３日（月）は 休園になります。

２日（土）のお楽しみ会当日、土曜日保育を利用さ
れる方はお弁当持ちとなります。

よろしくお願いします。

少し前まで半袖で過ごしていたと思ったら、急に冬がやってきました。

11月は急な気温の変化と共に、胃腸炎症状や、発熱など体調を崩す子が多い月でした。

それでも、周りの保育園や学校等の状況と比べ、大きく広がらないのは、皆様のご協力のおかげ

だと思っています。

感染症対策へのご理解ご協力ありがとうございます。

今年は、コロナも５類へと切り替わり、保育園としても新しいことにたくさんチャレンジするこ

とができました。

乳児クラスの保育参観や異年齢でのお楽しみ会などなど。すべて保護者の皆様のご理解とご協力

があってこそだと感謝しております。

来年もまた、幼児クラスのバイキング給食や、１日中園内のどこでも遊べる「アンジェリカの

日」などなど、新しいことにチャレンジしようと考えています。

 年末年始はクリスマスやお正月など寒い中でも家族や友人との関係性が温かく感じられる季節で

す。

家庭でも園でも、良い関係でいられることを願う年の瀬、体調には十分気をつけて、楽しく過ご

せていけたらと思います。



『おはなヒーロー✿』

『きらきらドラゴンハート♡』

『きらきらドラゴンハート♡』

劇 『ぐりとぐら』

見どころは・・・

絵本のお話にそって、内容をアレンジ！！子どもたちの中から「動物さんたちも一緒にカステラ

作ろう！」などアイディアがでて、キラキラドラゴンハートオリジナルのぐりとぐらのお話になっ

ています！！

なーんか、、恥ずかしいよ。。。のお友達もいるのですが、、年長さんが、『僕たちが見本にな

る！』と、リードしてくれたり、カステラの材料入れるのは楽しいからやってみたい！！など、そ

れぞれの参加の仕方を大切にしてきました。

最後は全員で舞台に立ち、楽しく終わりたい！！と話し合い、『ぐりとぐら』の話に決めたので

すが、最後、、、どーなっているかは・・秘密☺

個性豊かなキラキラドラゴンハートチームです。みんなで楽しみながら発表できるといいなと思

います。楽しみにしていてくださいね。

『おはなヒーロー🌸』

劇 『しんせつなともだち』

劇の中では役が４役ありますが、どの役にもそら組のリーダーがいます。練習でもリーダーの

お兄さん、お姉さんを中心にセリフや動きの練習をしてきました。

“あれ？どうするんだっけ？？”となってもリーダーを見て、“あっ！！”と思い出したりと安心

できるような姿も☺異年齢でのグループならではだなと感じました。

また劇で登場する背景や花紙、マフラーなども子どもたちと一緒に製作しています。

たくさんの思い出が詰まったお楽しみ会♡楽しみにしていてください。

お楽しみ会
もうすぐ お楽しみ会！！

自由遊びの時間、お部屋をのぞきにいくと・・・台本を持ち、友だち同士で読み合わせをしていた

り、お兄さん、お姉さんの真似をして一生懸命に小道具を作っていたり・・と、それぞれの「やって

みよう！」の姿がたくさん見られます。

人前が苦手な子ももちろんいます。それならどうしたらいいのかな？？どんな参加の仕方あるか

な？担当と子どもたちでそんな話し合いもしていました。それぞれの得意を集めたものが一つの

作品になっています。当日は出来栄えだけでなく、主体的に取り組んだこどもたちの姿を見て頂

それぞれのグループの見どころをインタビュー



『かぶとむしハート♡』

劇 『3匹ヤギのがらがらどん』

メンバーそれぞれが好きな役になりました。

・・・サークルタイムでこんな話がありました。

小さいヤギは「かわいい♡」２番目のヤギは「かわいくて かっこいい！」大きなヤギは「かっこい

い！！」 トロルは「お話をおもしろくさせる大事な役！！」

ひとりひとり、役になりきって自分のイメージを表現する姿に注目です。

また、♪山へ行こうや♪プロローグでは振付を考えたり、「たたかい」のシーンを盛り上げる為

にそら組さん中心にアイディアを出し作りすすめていきました。

ファッションショー 『私のワンピース』

私のワンピースにちなんだファッションショーでは、ハロウィンパーティーの衣装作りの経験

から更にパワーアップして、いろいろな素材を使い、工夫しながらオリジナルワンピースを作り

楽しみました。

こだわりポイントを聞きながら少しずつ製作してきたワンピースをご覧ください☺

かぶとむしハート 一人ひとりが輝き、みんなで作りあげるお楽しみ会をお楽しみください。

います。楽しみにしていてくださいね。



保健コーナー

冬の「あるある」集めてみました（どれもみなご注意を！）

ストーブや熱湯での

火傷。カイロや

湯たんぽでの低温

やけど。

使用時は要注意！

12月22日は冬至

冬休みの過ごし方

感染症予防
年末年始のご挨拶やお出かけで多数の

人との接触が増えると感染症が蔓延

しやすくなります。

地道ですが、手洗い・うがいが効果的。

ご家族みんなで心掛けましょう。

怪我や事故に注意！
近場や遠出、お出かけの機会が増え

交通事故や慣れない場所での怪我も

多くなります。安全運転、道路への

飛び出しなども注意しましょう。

礼儀を学ぶ
年末年始は人の行き来も多くなり挨拶を

する機会が増えるので礼儀を学ぶ

チャンスです。年末年始の文化的な

作法に接するのも良い機会。

楽しく経験できると良いですね。

規則正しい生活を
せっかくのお休み。ゆったりのんびり時間を

使いたいですが、毎日整えた体内時計は

狂うと取り戻すには時間がかかります。

お仕事の日の朝は慌ただしいと思いますが

いつもと同じ時間に起きて、ゆっくり過ごす

贅沢な朝の時間もおすすめです♪

冬至は、北半球で太陽の高さが最も低くなる日。

ゆず湯の他に「ん」がつく食べ物を食べると

運気が上がると言われています。

「ん」がつく食べ物、沢山探してみてください。

   やけど

（低温やけど）
   お餅での事故

小さく切っても

飲み込みにくく

窒息に要注意！

   うたたね

風邪をひくばかりか

コタツなど場所に

よっては低温火傷

の危険性も。

   夜更かし

ついついしがち。

「たまにだから…」

が続くと、それは

習慣に…。

   朝ねぼう

寒い日は布団から

出たくないですね。

一日を充実させる

には、早起きが

一番！

楽しい年末年始を過ごすには健康第一！

なんきん（かぼちゃ）

にんじん
などなど
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　※　土曜日　お楽しみおやつ　余剰分の食材を使った手作りおやつです。 590 23.4 17.8 2

　※　おやつの牛乳は１歳クラス　午前80ｍｌ、午後80ｍｌ　２～５歳クラス午後のみ110～120ｍｌ　出しています。

　※　献立に使用している食材で食べた事のないものがある場合は、事前にご家庭で食べてみてアレルギー反応が出ないか確認をお願いします。

豚肉　豆腐
高野豆腐　豚肉
牛乳　ゼラチン

玉葱　大根　人参　白菜
干し椎茸　玉葱　いんげん
もも缶

平均栄養量　1.2歳児

　　　　　  3.4.5歳児

豚肉　牛乳
ヨーグルト
スキムミルク

人参　玉葱　マッシュルーム缶
トマト　ブロッコリー
コーン

火
ご飯　かれいの葱みそ焼き
さつま揚げ入り煮物
すまし汁　バナナ

牛乳
☆豆腐とあずきのスコーン

米　ごま
油　砂糖　片栗粉

かれい　みそ
さつま揚げ
豆腐

葱　大根　人参　ごぼう
干し椎茸　いんげん
わかめ　小松菜　バナナ

水
ご飯　タンドリーチキン　チーズのせ
野菜炒め　みそ汁
オレンジ

牛乳
ビスコ・せんべい

米　油 鶏肉　ヨーグルト
チーズ　油揚げ
魚肉ソーセージ　みそ

きゃべつ　人参　玉葱
ピーマン　えのき
もやし　オレンジ

木
肉うどん
豆腐のハンバーグ
ももミルクゼリー

牛乳
☆かやくおにぎり

うどん　油　砂糖
パン粉　片栗粉

豚肉　豆腐
ヨーグルト

きゃべつ　もやし　玉葱
人参　葱　わかめ
パイン缶

金
冬至

ご飯　さばの味噌煮
かぼちゃのそぼろ煮
けんちん汁　バナナ

飲むヨーグルト
☆ココアビスケット

米　砂糖
片栗粉

さば　みそ
鶏肉

かぼちゃ　大根　ごぼう
人参　小松菜　干し椎茸
バナナ

土
チキンライス
ブロッコリーサラダ
コンソメスープ　みかん缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　油
バター
ごま　マカロニ

鶏肉　チーズ 人参　玉葱　ピーマン
ブロッコリー　コーン
みかん缶

木
やきそば
わかめスープ
パインヨーグルト

牛乳
☆ツナマヨおにぎり

蒸し麺　油
ごま　砂糖

鶏肉　チーズ
豚肉　油揚げ
みそ

玉葱　人参　いんげん
大根　小松菜　オレンジ

火
ミニロールパン　洋風卵焼き
スパゲッティサラダ
コンソメスープ　グレープフルーツ缶

牛乳
☆わかめおにぎり

パン　じゃが芋
油　スパゲッティ
マヨネーズ

卵　牛乳
ツナ

玉葱　コーン　人参
きゃべつ　えのき
小松菜　人参　フルーツ缶

水
ツナドライカレー
チーズサラダ
ミルクココアゼリー

牛乳
☆さつま芋のケーキ

米　麦　小麦粉
油　砂糖

ツナ　大豆
チーズ　牛乳
ゼラチン

人参　玉葱　マッシュルーム缶
トマト　ブロッコリー
コーン

豚肉　高野豆腐
チーズ　ツナ
ゼラチン

玉葱　人参　きゃべつ
コーン　ほうれん草

金
ご飯　かれいのいそべ焼き
ひじき煮　みそ汁
バナナ

牛乳
☆人参ジャムサンド

米　油　砂糖
片栗粉

かれい　ちくわ
油揚げ

ひじき　人参　小松菜
干し椎茸　白菜　わかめ
バナナ

土
肉団子甘酢あんかけ丼
きゃべつのごま酢和え
みそ汁　パイン缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　片栗粉
ごま油　砂糖
ごま　じゃが芋

豚肉　ツナ
油揚げ
みそ

玉葱　干し椎茸　人参
小松菜　きゃべつ
わかめ　パイン缶

火
ご飯　鶏肉のムニエル・トマトソース
甘酢あえ　みそ汁
パイン缶

ミロ
ハーベスト・ぱりんこ

米　片栗粉　油
砂糖　ごま

鶏肉　錦糸卵
豆腐　みそ

トマト　玉葱　もやし
きゃべつ　小松菜　葱
人参　パイン缶

水
カレーライス
ブロッコリーサラダ
みかんヨーグルト

牛乳
☆ちぢみ

米　麦　じゃが芋
油　小麦粉
砂糖

豚肉　チーズ
ツナ　ヨーグルト

玉葱　人参
ブロッコリー
みかん缶

土
ツナカレーチャーハン
きゃべつの和え物
春雨スープ　みかん缶

牛乳
☆お楽しみおやつ

米　油　ごま油
春雨　ごま

卵　ツナ 玉葱　人参　いんげん
きゃべつ　わかめ
小松菜　みかん缶

月
ご飯　照り焼きハンバーグ
ちくわ入り煮物　みそ汁
オレンジ

牛乳
☆チーズ入りおかかおにぎり

米　パン粉
油　砂糖
片栗粉　さつま芋

豚肉　鶏肉
高野豆腐　油揚げ
牛乳　ちくわ　みそ

玉葱　人参　大根
干し椎茸　いんげん
わかめ　オレンジ

豚肉　チーズ
ツナ

トマト　玉葱　人参　きゃべつ
小松菜　コーン
グレープフルーツ缶

水
ご飯　さばのごまみそ焼き
野菜の納豆和え　すまし汁
パイン缶

牛乳
☆きな粉シュガーパイ

米　油　ごま油
砂糖　ごま　豆腐

さば　みそ
納豆

小松菜　人参　もやし
わかめ　葱　パイン缶

月
ごま塩ごはん　鶏肉の照り焼き
切り干し大根の煮物　みそ汁
オレンジ

牛乳
☆ツナケチャップライス

米　ごま　砂糖
油

牛乳
☆炊き込みおにぎり

スパゲッティ
小麦粉　砂糖
マヨネーズ　油

月
ご飯　鶏肉のチーズ焼き
じゃが芋のそぼろ煮
みそ汁　オレンジ

牛乳
ウエハース・サラダせんべい

米　油　じゃが芋
砂糖　片栗粉

エネル
ギー
（kcal)昼食 おやつ（☆手作り） 熱や力になるもの 血・肉・骨になるもの 体の調子を整えるもの

金
ご飯 　ホイコーロー
ブロッコリー中華和え
すまし汁　サイダーポンチ

ミロ
☆バナナチーズ入りケーキ

米　油　ごま油
砂糖　片栗粉
ごま

豚肉　みそ
油揚げ

きゃべつ　玉葱　人参　もやし
ピーマン　　ブロッコリー
大根　小松菜　フルーツ缶

鶏肉　さつま揚げ
油揚げ　みそ

切干大根　人参　小松菜
干し椎茸　わかめ　玉葱
オレンジ

火
黒糖ミニロールパン　豚肉のトマト煮
きゃべつサラダ　コンソメスープ
グレープフルーツ缶

牛乳
☆いなりおにぎり

パン　バター　油
砂糖　じゃが芋
片栗粉

木
みそちゃんこうどん
ツナ入り卵焼き
いちごミルクゼリー

牛乳
☆菜飯おにぎり

うどん　油　砂糖 豚肉　さつま揚げ
みそ　卵　ツナ
牛乳

きゃべつ　玉葱　人参　小松菜
ごぼう　いんげん

金
マーボー丼　中華和え
みそ汁　りんごヨーグルト

牛乳
☆マーブルココアクッキー

米　麦　油
砂糖　片栗粉
ごま油　ごま

豆腐　豚肉　みそ
高野豆腐　ヨーグルト
かにかま　油揚げ

干し椎茸　にら　玉葱
もやし　ほうれん草　人参
白菜　りんご缶

月
クリスマ

ス会

脂質
（ｇ）

塩分
（ｇ）日 曜日

献立名 給食・材料名 たん
ぱく質
（ｇ）

ポークストロガノフ
ツリー風ポテトサラダ
いちごヨーグルト

りんごジュース
☆クリスマスケーキ

米　小麦粉
じゃが芋　リッツ
マヨネーズ　砂糖

木
スパゲッティミートソース
コールスローサラダ　コンソメスープ
ビール風アップルゼリー

アンジェリカ保育園
2023

献立表



食育だより 12月

先月の食育の様子

12月の食育の予定

12/7（木）   つきぐみ 初めてのリクエストクッキング フルーチェパフェを作ります。

12/11（月） そらぐみ 包丁練習4回目です。色々なお野菜を切りたいです。

 何を作るかは、子ども達と決めます。

12/15（金） ほしぐみ 人参の皮むき 初めてピィーラーを使います。

皮をむいた人参はおやつの「人参ジャムサンド」となります。

※ 感染症の状況により変更する場合があります。ご了承ください。

乾物に親しもう！ にじぐみ

たくさんある乾物の中から今回は、切干大根・高野豆腐・小町麩・わかめ を用意しました。

初めて見る乾物に、恐る恐るの子ども達。 触ったらどんな感じ？ 匂いはどう？

「さぁ ぬるま湯を入れるよ」 水を吸って形が変わっていく様子に子ども達は、興味津々。

「増えたぁ」「大きくなった」とびっくり😲

なかでも、高野豆腐や小町麩がやわらかくスポンジ状態になったのが楽しく、「ぎゅう～ぎゅう

～」と何回もしぼったりしていましたよ。

乾物の良い匂いがお部屋中に広がり、豊かな気持ちとなりました。

今月の給食

１2月22日（木） 冬至

冬至は、１年で一番昼が短い日。この日を境にだんだん日が長くなっていきます。

冬至の日には、かぼちゃを食べゆず湯に入る習慣がありますね。

「冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない」と聞いたことはありませんか？

野菜の少ない冬、保存のきくかぼちゃを食べて栄養を補い、健やかに過ごそう

という古来の知恵です。園でも給食に“かぼちゃのそぼろ煮”を出す予定です。

かぼちゃを食べ元気に冬を過ごしましょう！

エプロン・バンダナ

マスクのご用意を

お願いします。

１2月25日（月） クリスマス 行事食

12月25日はクリスマス会🎄楽しく過ごした後はクリスマスの御馳走メニューです。お楽しみに！

今年も残すところ１か月となりました。
１２月はクリスマスや、年越しなどの楽しい行事がたくさんありますね。
それぞれの行事にまつわる由来などを子供たちに伝えていき
一緒に楽しんでいこうと思います。
感染症が流行る時期です。しっかりと手洗い・うがいを行い
体調を崩さないようして、元気に新年を迎えましょう。

☆ アンケートのご協力ありがとうございました。

今後の給食作りや食育活動の参考にさせて頂きます。

【 好きな給食 NO1 カレーライス NO2 うどん 】

やはり、カレーライスが人気ですね。

その他に「切り干し大根の煮物」「きゃべつのおかかあえ」が好き というご意見がありました。

嬉しいですね。

☆ １２月１日から 給食の展示を再開します。ぜひご覧ください。



Topics

子育てのヒントを掲載します

陽だまり通信

　　　おすすめ書籍の紹介です

東京にある“しぜんの国保育園”の

理事長でもあり園長でもある齋藤紘

良さんの本です。

何も知らずにタイトルに引かれて手に取った本ですが、テレビなどでも活躍されている有名な方のよ

うです。子どもに対する考え方や、子どもとのほっこりするエピソードなど、心が温まる内容です。

途中、絵本作家五味太郎さんとの対談もあり、五味さんの「絵本は子どものために描いているという

わけではないけど、子どもが一番反応するんだ。」という話に、子どもを対等な存在として関わって

いくことの大切さを感じました。

Q＆Aもあります。

「バタバタの生活の中でも絵本の読み聞かせは必要？」

「小さな頃からアートに触れることは大事なのでしょうか？」

などなど、父母たちの悩みや疑問にもわかりやすく答えてくれています。

「すべて、こども中心。」
著 者 ： 齋藤紘良

出版社 ： kADOKAWA

上記で紹介している著書「すべて子ども中心」のQ＆Aより

Q

保育園からの帰りなど、なかなか帰りたがらない子どもにイラっとしてしまします。こういう時は子
どもを尊重した方がいいのでしょうか？子どもの意志を尊重する時と、大人の意見を通す時、その線
引きをどのように考えていますか？また、大人の意見を受け取ってもらうためのコツってあります
か？

A

夕方は、子どもも大人も疲れています。加えて大人は「これから買い物をして、ご飯を作って、お風
呂にも入れて‥」とこれからの時間もきちんとやらなければと考えるので、なおさらイライラしてし
まうのではないでしょうか？でも、子どもが望んでいるのはきっと“立派な”お母さん、お父さんで
はありません。何よりあなたと一緒にいたいと思っているだけなのです。ご飯の支度など時には手を
抜いてもいいのではないでしょうか？
一緒に楽しく食べられる方が幸せですね。

「大人の意見を通すか、子どもの気持ちを尊重するか」ということに関しては、それより前に、それ
は誰の気持ちなのかをはっきりさせることが大切です。自分は何故このことを伝えたいのか、どうし
てこう感じるのか。目の前の子はそれをどう受け取っているのか。
ただし、子どもは小さければ小さいほど自分の気持ちを言葉では言えません。だからこそ子どもの表
情や素振りなどから子どもの気持ちを読む、読もうとしてあげる。そこは大人なんだから。

最後に、大人の意見を受け取ってもらうコツでしたね。
帰り際に泣きさけばれたりしたら、コツはありません。疲れてぐだぐだになって、感情的になってい
るのです。説得してどうこうなるわけではありません。抱えて、さっさと家に帰りましょう！


