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発行年月日

2023年5月4日

発行人
老人福祉センター

つつじ荘

所長より
ひとこと

「いつも楽しい
つつじ荘」を皆
様に感じて頂け
るように職員一
同頑張りますの
で、皆様もご理
解とご協力をお
願い致します。

飲み忘れ時の対応
その次までに必要な間隔

決められた服
用回数

気付いた時、すぐ1回分を飲む。4時間以上間隔が
空いていれば飲んでOK。

1日3～４回

気付いた時、すぐ1回分を飲む。8時以上の間隔が
空いていれば飲んでOK。

1日2回

気付いた時、すぐ1回分を飲む。
次回服薬までに十分な時間を空ける必要があるかど
うか医師・薬剤師に確認。

1日1回

薬の成分が長く身体の中に保たれるので数日間飲む
日にちがずれても問題なし。ただし、薬の種類に
よっても違うのであらかじめ薬剤師に確認。

1週間または
１カ月に1回

薬によって次に飲む時間まで必要な間隔が違う。
片頭痛薬・解熱剤など、1日に飲める回数や最大量
にも違いがあるため、医師・薬剤師に確認。

頓服

ポ
イ
ン
ト

・
飲
み
忘
れ
た
か
ら
と
言
っ
て

1

度
に
ま
と
め
て
数
回
分
を

飲
ま
な
い
！

・
抗
生
物
質
な
ど
は
飲
む
こ
と
を

中
断
す
る
と
治
療
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
が
あ
る
。

・
薬
の
シ
ー
ト
は
必
要
以
上
に
切

り
離
さ
ず
、
緊
急
時
に
備
え
る
。

・
元
気
な
う
ち
か
ら
、
ピ
ル
ケ
ー

ス
や
服
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
便

利
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
、
慣
れ
て

お
こ
う
！

私
事
で
す
が
昨
年
末
、
離

れ
て
住
ん
で
い
る
母
の
体
調

悪
化
を
き
っ
か
け
と
し
、
服

薬
管
理
に
つ
い
て
考
え
直
す

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
飲
み

忘
れ
や
、
自
己
判
断
で
服
薬

せ
ず
に
過
ご
し
て
い
た
の
で

す
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

私
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、

ま
ず
、
現
在
服
用
し
て
い
る

薬
の
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
。
症

状
が
軽
減
し
て
い
る
事
柄
を

受
診
時
に
伝
え
、
薬
の
整
理

を
心
が
け
ま
し
た
。
飲
み
忘

れ
を
防
ぐ
た
め
、
お
薬
カ
レ

ン
ダ
ー
を
購
入
し
ま
し
た
。

飲
み
間
違
い
の
防
止
に
も
役

立
ち
ま
し
た
。

百
円
シ
ョ
ッ
プ

の
ウ
オ
ー
ル
ポ

ケ
ッ
ト
も
代
用

で
き
ま
す
よ
。

下記の表は食事の影響のない薬や、医師から
細かい時間指定・服用指示の無い薬であるこ
とが前提です。1日に何回飲んでいるかよっ
て飲み忘れた時の対応がちがいます！

75

歳
以
上
の
方
で
4

人

に
1

人
が
7

種
類
以
上
の

薬
を
服
薬
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

薬
だ
け
で
満
腹
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
ね
！

沢
山
の
薬
を
服
用
す
る
リ

ス
ク
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
薬
を
見
直
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。



バス運休日 

５月２９日（月） 

６月２６日（月） 

 

 

４
月
よ
り
つ
つ
じ
荘

大
広
間
で
の
軽
食
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。 

入
浴
の
あ
と
、
外
か
ら

の
風
を
感
じ
な
が
ら
、

ご
持
参
の
お
に
ぎ
り
や

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
食
べ

る
な
ん
て
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

お
茶
の
提
供
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
毎
週
金
曜
日

は
カ
ス
ミ
の
移
動
販
売

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用

く

だ

さ

い
。
時

間

は
、
１
１
時
３
５
分
位

か
ら
２
０
分
間
で
す
。 

 

窓
を
開
け
て
換
気
を

行
っ
て
い
ま
す
。
下
肢

の
冷
え
が
気
に
な
る
方

は
、
ひ
ざ
掛
け
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。 

 

皆
様
、
冬
の
電
気
代
、
ど
う

で
し
た
か
？
例
年
よ
り
も
高

く
な
っ
た
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
か
ら
必
ず
来
る
暑
い

夏
に
今
か
ら
対
策
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？ 

古
い
エ
ア
コ
ン
か
ら
思
い
切
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

買
い
替
え
る
。 

1
5

年
前
の
エ
ア
コ
ン
を
省
エ
ネ
家
電
に
買

い
替
え
た
場
合
、2

3
,0
0
0

円
ほ
ど
節
約
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
ほ

か
に
節
約
効
果
が
高
い
の
は
照
明
・
冷
蔵

庫
・
洗
濯
機
の
３
つ
で
す
。 

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
際
に
「
扇
風
機
」

「
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
」
を
活
用
す
る
。 

室
内
の
空
気
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

足
元
の
冷
た
い
空
気
が
撹
拌
さ

れ
て
、
同
じ
設
定
温
度
で
も
涼

し
く
感
じ
ま
す
。 

エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ
ま

め
に
掃
除
！ 

メ
ー
カ
ー
で
は
、
性
能
が
落
ち
な
い
よ
う
、

フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
は
２
週
間
に
１

度
の
ペ
ー
ス
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
暑
く
な
る
前
に
一
度
き
れ
い

に
お
手
入
れ
を
し
て
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

 

室
外
機
の
周
り
に
物
を
置
か
な
い 

エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
の
周
り
に
植
木
鉢
や
物
が

お
い
て
あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

草
が
生
い
茂
っ
た
り
、
物
が
置
い

て
あ
る
と
、
エ
ア
コ
ン
効
率
が
落

ち
て
無
駄
な
電
気
代
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
室
外
機
の
取
り
入
れ

口
は
砂
埃
や
枯
葉
な
ど
が
詰
ま
り

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
最
低
で

も
年
に
１
か
ら
２
回
は
掃
除
を
し 

ま
し
ょ
う
。 

冷
蔵
庫
も
お
忘
れ
な
く 

夏
は
冷
蔵
庫
が
パ
ン
パ
ン
に
な

り
が
ち
で
す
よ
ね
。
５
・
６
月

に

庫

内

一

掃
。
賞

味

期

限

チ
ェ
ッ
ク
し
、
重
曹
水
で
拭
い

た
後
に
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
し
て
お
け
ば
食
中
毒

の
防
止
に
な
り
ま
す
。 

5月予定 

 １日 休館日 

 ２日 休館日 

 ３日 休館日 

 ４日 特別開館 

 ５日 特別開館 菖蒲湯 

１４日 母の日祝い 

２６日 けん玉教室 

 6月予定は５月後半に 

 お知らせいたします。 


