


 

年
内
最
後
の
介
護
予
防
体
操
講
習
会
を

開
催
致
し
ま
し
た
。
参
加
者
が
少
な
く
見

学
に
来
て
い
た
布
佐
・
新
木
地
区
な
ん
で

も
相
談
室
の
皆
様
と
一
緒
に
行
い
ま
し

た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
毎
回

参
加
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
よ
り
私
の
方

が
体
が
硬
く
「
痛
て
て
」
と
声
に
出
す
ほ

ど
筋
肉
が
硬
い
の
に
は
驚
き
ま
し
た
！
普

段
仕
事
で
動
き
回
っ
て
い
る
か
ら
と
過
信

し
て
い
ま
し
た
・
・
・
。
コ
ツ
コ
ツ
や
る

こ
と
が
重
要
で
す
！ 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
の
後
は
、
認
知
症
予
防
の

た
め
に
頭
を
使
う
動
作
で
す
。
ス
カ
ー
フ

を
使
っ
て
左
右
違
う
動
き
を
し
た
り
、
倍

数

の

と

こ

ろ

で

手

を

た

た

い

た

り
・
・
・
。
頭
の
中
が
混
乱
し
ま
し
た

(

笑)

今
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

今
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
け
ん
玉
教
室
も
好
評
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

皆
様
も
最
初
に
比
べ
る
と
か
な
り
の
上
達
ぶ
り
で
す
。

先
生
も
本
当
に
す
ご
い
で
す
ね
！
と
驚
い
て
い
ま
し
た
！ 

 

連
続
し
て
で
き
る
方
も
沢
山
増
え
、
目
に
見
え
て
上
達

出
来
る
こ
と
っ
て
良
い
で
す
ね
。
や
る
気
が
出
ま
す
！ 

 

今
回
も
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
。
良
い
作

品
が
出
来
ま
し
た
！ 

 
い
つ
も
は
お
孫
さ
ん
や
お
友
達
に
み
ん

な
あ
げ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
が
、
と
て
も

い
い
石
を
使
っ
て
い
る
の
で
先
生
に
自
分

で
使
っ
た
方
が
い
い
！
と
言
わ
れ
て
「
誰

に
も
あ
げ
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
き
っ
と
お
正
月
帰
省
し
て
い
る
家
族

に
「
そ
れ
い
い
な
～
」
っ
て
言
わ
れ
て
あ

げ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
い
た
し

ま
す(

笑)

自
分
で
作
っ
た
も
の
を
喜
ん
で

も
ら
え
る
っ
て
嬉
し
い
で
す
よ
ね
☆ 

１月のつつじ荘 

バス運休日 

1月27日（月） 


