


なぜパタカラなのか？ 

パ・・・口を閉めて発音するパは、唇の筋肉を鍛えて食べ物を口からこぼれないようにするト

レーニングになります。 

カ・・・誤嚥しないように、スムーズに食べたものを食道まで運ぶためのトレーニングには

「カ」の発音が役立ちます。喉の奥を閉めて、力を入れ発音する動きが効果をもたらし

ます。 

タ・・・食べ物を咀嚼して飲み込む時は、舌の上が顎にぴったりとついている必要があります。

「タ」は上顎から下顎へ舌を打ちつけて発音するので、舌の筋肉を鍛える事が出来ま

す。 

ラ・・・「ラ」を発音する時の舌先を上の前歯の裏につける動きが、口の中で食べ物を動かし

て、噛み終わってから喉へと運ぶためのスムーズな舌の動きを鍛えます。 
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