
― つつじ荘新聞 ―

つ
つ
じ
荘
新
聞

発行年月日

20２２年６月１日

発行人
老人福祉センター

つつじ荘

所長より
ひとこと

「いつも楽しい
つつじ荘」を皆
様に感じて頂け
るように職員一
同頑張りますの
で、皆様もご理
解とご協力をお
願い致します。

９日
１７日
１９日
２２日

移動交番
体操教室
父の日
移動交番

滑
舌
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
わ
ず
か
な
む
せ
に
気

が
付
き
、
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
の
よ
う
で
す
。

予
防
と
し
て
意
識
し
て
嚥
下
に
効
果
的
な
体
操
、

し
ま
せ
ん
か
？

※

首
に
疾
患
の
あ
る
方
は
お
控
え
く
だ
さ
い

糖
尿
病
は
生
涯
に
わ
た
っ

て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
が
ら
付
き
合
っ
て
い
く

病
気
で
す
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く

い
か
な
い
と
様
々
な
合
併

症
を
も
た
ら
し
ま
す
。
近

年
で
は
歯
周
病
も
合
併
症

の
一
つ
と
捉
え
ら
れ
、
糖

尿
病
の
悪
化
に
つ
な
が
る

と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
歯

を
失
う
リ
ス
ク
が
増
え
ま

す
。

歯
を
失
う⇒

や
わ
ら
か
い

食
べ
物
が
増
え
る⇒
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る⇒
血

糖
値
に
悪
影
響
！

「
健
康
寿
命
」
と
「
平
均
寿
命
」
の

差
、
皆
さ
ん
も
お
考
え
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
年
あ
る

か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

自
立
し

て
生
活
で
き
る
健
康
寿
命
と
平
均
寿

命
の
差
は
１
０
年
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
１
0

年
の
差
を
縮
め
る
一
つ

の
手
段
と
し
て
お
口
の
健
康
を
考
え

ま
し
ょ
う
！

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口
腔
機
能
が

衰
え
る
事
）
は
老
化
の
重
要
な
サ
イ

ン
で
す
。
嚙
む
力
や
舌
の
力
が
悪
化

す
る
と
食
生
活
に
影
響
が
出
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
活
舌
が
悪
く
な
る
こ
と

で
人
や
社
会
の
関
わ
り
の
減
少
を
招

き
、
全
体
的
な
活
力
の
低
下
へ
と
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

歯
科
通
院
の
治
療
以
外
に
も
取
り

組
め
る
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
訪

問
介
護
職
を
勤
め
、
口
腔
ケ
ア
の
大

切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。
歯
だ

と
思
っ
て
い
た
部
分
が
汚
れ
だ
っ
た

こ
と
も
経
験
し
て
い
ま
す
。

皆
様
自
身
で
取
り
組
め
る
体
操
を

紹
介
し
ま
す
。

お口・舌の動きをスムーズに
ウーイー体操

お口周り・舌の筋力をつけて唾
液が良く出て舌の動きが滑らか
に動き飲み込みやすくします。
お顔の表情もイキイキ！

ほほの筋肉

舌の筋肉



 

も
の
や
サ
ー
ビ
ス
が
値
上
げ
を
予

告
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
の
よ
う
に

届
い
て
い
ま
す
。 

小
麦
を
は
じ
め
、
４
月
に
食
卓
に
欠

か
せ
な
い
調
味
料
や
、
６
月
か
ら
は

個
人
的
に
家
族
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
袋
イ

ン
ス
タ
ン
ト
麺
も
！
今
の
時
季
か
ら
美

味
し
い
新
玉
ね
ぎ
も
値
段
が
跳
ね
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
（
農
業
で
使
う
肥

料
が
高
騰
）
７
月
に
は
電
気
・
ガ
ス
の

料
金
が
上
が
り
ま
す
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
価
格
が
変
わ
っ
て
も
、

生
活
は
続
き
ま
す
。
節
約
方
法
を
考
え

ま
し
た
。 

 

＊
代
替
え
品
を
探
す
。
→
お
店
の
プ
ラ
イ
ベ
ー  

   

ト
ブ
ラ
ン
ド
に
は
内
容
量
な
ど
お
得
な
品
物 

 

 

が
あ
り
ま
す
。
ボ
ッ
ク
ス 

 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
使
わ
な
い
ご
家 

 

庭
も
あ
る
と
か
！ 

＊
使
用
量
・
頻
度
を
減
ら
す
→    

 
 

 

 

エ
ア
コ
ン
・
ガ
ソ
リ
ン
・
調
味
料
す
べ
て
当  

 

て
は
ま
り
ま
す
ね
。
機
械
製
品
は
こ 

 

ま
め
な
お
掃 

除
も
お
忘
れ
な
く
。 

 

 

ち
な
み
に
、
洗
濯
洗
剤
は
入
れ
す
ぎ  

 

る
と
機
械
の
寿
命
を
縮
め
る
そ
う
で 

 

す
よ
。 

＊
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ  

 

バ
ッ
ク
を
狙
っ
た
り
、
ポ
イ
ン
ト
を
上
手
に 

 

利
用
し
て
買
い
物
を
す
る
。 

 
 ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
ば
か
り
増
え
て
し
ま
う
私
で

す
が
、
皆
様
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

以
上
、
「
も
う
す
で
に
や
っ
て
ま
す
！
」
「
こ

れ
以
上
ど
う
す
ん
の
」
と
言
わ
れ
そ
う
で
す

が
、
情
報
交
換
を
し
て
お
得
生
活
の
真
似
を
出

来
た
ら
、
楽
し
く
取
り
組
め
る
か
な
、
と
思
い

ま
し
た
。 

 

毎
年
、
つ
つ
じ
荘
で
も
夏
場
の
日

差
し
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
ゴ
ー
ヤ
が

活
躍
し
、
収
穫
で
き
た
実
を
皆
様
に

配
布
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
植
え
付

け
し
順
調
に
成
長
し
て
お
り
ま
す
の

で
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
☆ 

ゴ
ー
ヤ
配
布
と
共
に
レ
シ
ピ
（
先
日

ゴ
ー
ヤ
ド
リ
ン
ク

を
教
わ
り
ま
し

た
）
も
紹
介
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。 

  

  

つ
つ
じ
荘
体
操
教
室
開
催 

  
毎
月
一
回
け
ん
玉
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
が 

６
月
の
会
（
１
７
日
（
金
）
１
３
時
か
ら
）
は 

簡
単
な
体
操
教
室
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

身
体
の
仕
組
み
を
我
孫
子
市
民
体
育
館
・
斎
藤

コ
ー
チ
の
優
し
い
解
説
を
受
け
、
意
識
し
な
が

ら
体
操
を
行
う
と
効
果
的
で
す
！ 

運
動
が
苦
手
な
方
も
是
非
ご
一
緒
に
体
操
し
ま

せ
ん
か
？ 

 

 

５
月
に
安
全
運
転
管
理
者
講
習
を
受
講
し

ま
し
た
。
改
正
さ
れ
た
道
路
交
通
法
の
ポ
イ

ン
ト
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。 

①
７
５
歳
以
上
で
「
一
定
の
違
反
歴
」
が
あ

る
人
は
実
車
に
よ
る
運
転
技
能
検
査
を
受
検

し
、
合
格
し
な
い
と
免
許
の
更
新
が
出
来
な

く
な
り
ま
す
。
認
知
症
で
な
く
て
も
運
転
技

能
に
問
題
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
免

許
の
更
新
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。 

②
運
転
者
の
申
請
に
よ
り
、
運
転
で
き
る
対

象
車
両
を
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
に
限
定
す

る
な
ど
の
条
件
付
き
免
許
の
取
得
が
可
能
に

な
り
ま
す
。 

          

～
自
転
車
利
用
の
皆
様
～ 

  

自
転
車
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
可 

  

千
葉
県
で
は
令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら
保

険
加
入
が
義
務
と
な
り
ま
す
。
自
転
車
が
加

害
者
と
な
る
事
故
が
増
え
、
高
額
な
損
害
賠

償
が
請
求
さ
れ
る
事
例
が
発
生
し
て
る
た
め

で
す
。
チ
ラ
シ
を
館
内
に
用
意

し
て
い
ま
す
。 

ご
確
認
下
さ
い
。 

 

令和4年度 

体操教室予定 

 

9月16日 

12月23日 

3月24日 

全て金曜日 

１３時から 

大広間 


