
自律神経に効果の
あるツボ

― つつじ荘新聞 ―

つ
つ
じ
荘
新
聞

気
温
が
高
く
な
り
、
つ
つ
じ
荘
に
来
ら

れ
る
皆
様
の
上
着
が
春
仕
様
に
替
わ
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
玄
関
の
検
温
で
は
低
温

の
た
め
に
休
憩
を
強
い
ら
れ
る
事
も
減
っ

て
き
ま
し
た
ね
！

花
の
芽
も
大
き
く
成

長
し
、
綺
麗
に
咲
き
だ
し
ま
し
た
。
散
歩

も
楽
し
い
で
す
ね
。

と
こ
ろ
が
、
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る

か
っ
た
り
、
頭
痛
や
め
ま
い
の
症
状
が
出

た
り
気
分
の
落
ち
込
み
を
訴
え
る
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、

「
春
バ
テ
」
で
す
。

春
特
有
の
気
候
変
動
に
よ
り
、
体
調
を
崩

し
て
し
ま
う
ら
し
い
の
で
す
。
寒
さ
に
耐

え
る⇒

暑
さ
に
負
け
な
い
身
体
モ
ー
ド
に

切
り
替
え
る
途
中
の
季
節
。

寒
暖
差
が
激
し
く
、

自
律
神
経
が
対
応
で

き
ず
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
ま
す
。
タ
イ
プ
に

分
け
る
と
だ
る
さ
、

眠
気
の
タ
イ
プ
は
抑

う
つ
な
ど
が
生
じ

副
交
感
神
経
が
過
剰

と
な
っ
て
い
ま
す
。

発行年月日

2022年４月１日

発行人
老人福祉センター

つつじ荘

つつじ荘休館日のお知らせ
4月 4日（月） 11日（月）12日（火）

１８日（月）25日（月）26日（火）
２９日（金）昭和の日

所長より
ひとこと

「いつも楽しい
つつじ荘」を皆
様に感じて頂け
るように職員一
同頑張りますの
で、皆様もご理
解とご協力をお
願い致します。

７日

２０日
２２日

移動交番

移動交番
けん玉教室

つ
つ
じ
荘
を
ご
利
用
の
皆
様
は

健
康
意
識
も
高
く
情
報
を
い
ろ
い

ろ
集
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
是
非
、
情
報
を
交
換

し
て
体
験
し
、
私
に
も
感
想
を
教

え
て
下
さ
い
ね
。

自
律
神
経
を

整
え
る
手
段
と
し
て
散
歩
を
上
げ

ま
し
た
が
、
我
孫
子
の
お
散
歩
に
、

「
高
野
山
桃
山
公
園
」

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
高
台
で

見
晴
ら
し
が
良
く
、
手
賀
沼
遊
歩

道
の
桜
や
菜
の
花
も
眺
め
ら
れ
、

気
分
も
晴
れ
る
と
思
い
ま
す
よ
～

頭
痛
な
ど
慢
性
痛
タ
イ
プ
は

血
圧
が
上
昇
し
て
心
疾
患
や
脳
卒
中

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
、
交
感
神
経

が
過
剰
に
優
位
に
働
く
グ
ル
ー
プ
で

す
。
そ
こ
で…

自
律
神
経
を
整
え
る
！

方
法
は

＊
ス
ト
レ
ス
解
消
を
行
う

＊
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ス
ト
ー
ル
を

使
い
体
温
調
節
を
行
う

＊
ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
を
行
う
な
ど
。

食
事
で
は

＊
タ
ン
パ
ク
質

（
卵
、
魚
な
ど
）

＊
ビ
タ
ミ
ン

（
豚
肉
な
ど
）

＊
抗
酸
化
物
質

（
カ
ボ
チ
ャ
等
）

*

ス
ト
レ
ス
抑
制

（
大
豆
）

が
お
勧
め
で
す
。

提
案
メ
ニ
ュ
ー

一
つ
の
お
鍋
で
簡
単
に…

鮭
と
ほ
う
れ
ん
草
を
豆
乳
、
コ
ン
ソ

メ
で
味
付
け
し
た
ス
ー
プ
は
如
何
で

し
ょ
う
。



我
孫
子
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
利
用
状
況

を
デ
ー
タ
収
集
す
る
た
め
入
退
館
の
シ
ス
テ

ム
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！ 

「
入
館
証
」
に
キ
ュ
ー
ア
ー
ル
コ
ー
ド
が
付

き
ま
す
。 

こ
の
中
に
は
個
人
情
報
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

入
館
証
の
新
規
発
行
と
更
新
は

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
【
入
館
か
ら
の
作
業
】
を
簡
単
に
ま
と

め
ま
し
た
の
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
玄
関
か
ら
入

り
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

キ
ュ
ー
ア
ー
ル
コ
ー
ド
の
つ
い
た
入
館
証
を

用
意
し
て
入
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
ず
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
手
指
消
毒 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

必
ず
お
願
い
し
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

サ
ー
モ
カ
メ
ラ
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

検
温 

 
 

 
 

 
 

 
 

機
械
の
発
す
る
音
声 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
正
常
で
す
」
を
確
認 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

モ
ニ
タ
ー
画
面
で 

 
 

 
 

 
 

 

①
利
用
目
的 

（
軽
く
タ
ッ
チ
） 

 
 

 

複
数
回
答
可
で
す 

 
 

 

②
交
通
手
段
を
タ
ッ
チ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                     

次
に
ス
キ
ャ
ナ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご
自
身
の
入
館
証 

 
 

 
 

 
 

 
 

を
か
ざ
す 

 
 

 
 

 
 

 

「
ピ
ッ
ツ
」 

   

 

入
退
館
変
更
の
理
由 

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
者
様
の
使

用
頻
度
や
滞
在
時
間
な
ど
の
情
報
を
得

る
よ
う
に
我
孫
子
市
か
ら
委
託
を
受
け

今
回
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
様
々
な

検
討
を
重
ね
、
令
和
四
年
度
四
月
か
ら

運
用
開
始
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

つ
つ
じ
荘
と
西
部
福
祉
セ
ン
タ
ー
入
館

証
が
一
つ
に
な
っ
た
こ
と
も
報
告
い
た

し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
や
治
療
薬
は
進
歩
し
つ
つ
も
、

感
染
し
た
場
合
の
重
篤
化
は
高
齢
者
が

高
く
油
断
は
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
為
、

我
孫
子
市
と
協
議
し
セ
ン
タ
ー
利
用
の

予
約
制
は
続
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

① 

上
記
の
説
明
で
入
館
作
業
は
終
わ
り
で
す
。 

靴
を
脱
い
で
中
へ
ど
う
ぞ
！ 

 
 

た
だ
、
お
風
呂
の
予
約
は

続
く
た
め
作
業
が
必
要
で
す
。 

お
風
呂
「
予
約
状
況
」
を
確
認
し 

入
館
証
を
予
約
受
付
へ
出
し
て
く 

 

だ
さ
い
。 
 

「
予
約
受
付
」
で
予
約
手
続
き 

 
 

 

予
約
票
記
入
や
確
認
の
為
、
入
館
証

を
預
か
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

注
意 

退
館
時
は 

入
館
証
と
予
約
票
を 

 

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
お
帰
り
作
業
】
は 

 

お
風
呂
な
ど
施
設
利
用
が
終
わ

り
、
退
館
さ
れ
る
と
き
は
退
館
用

ス
キ
ャ
ナ
ー
で
入
館
証
の
読
み
込

み
を
し
て
す
べ
て
終
わ
り
ま
す
。 

「
ピ
ッ
ツ
」 

気
を
付
け
て
お
帰
り
下
さ
い
。 

  

慣
れ
る
ま
で
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
職
員
が
付
き
添
い
、
作
業
の
サ
ポ
ー
ト
を

致
し
ま
す
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
ね
。 

初
め
て
の
試
み
で
す
。
職
員
自
身
も
緊
張
し
て

お
り
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
参
考
に
前
に
進
ん
で
参

り
ま
す
。 

 

② 


