


介護予防体操講習会 
 

４
月
１
４
日
（金
）に
介
護
予
防
体
操

講
習
会
を
実
施
致
し
ま
し
た
。
２
か
月

ご
と
の
開
催
で
す
が
昨
年
度
か
ら
は
、

認
知
症
予
防
に
も
力
を
入
れ
て
実
施

し
て
い
ま
す
。 

 

コ
ン
セ
プ
ト
は
「笑
顔
で
、
楽
し
く
、
脳

の
機
能
を
ア
ッ
プ
」 

 

美
し
く
「脳
」を
活
性
化
さ
せ
て
認
知

機
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
意
識
し

実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
か
と
言
い

ま
す
と
、
「２
つ
の
事
を
同
時
に
行
う
」

「左
右
で
違
う
動
き
を
す
る
」と
い
っ
た

普
段
慣
れ
な
い
動
き
で
脳
を
適
度
に

混
乱
さ
せ
、
認
知
症
機
能
を
向
上
さ
せ

ま
す
。
特
徴
と
し
て
は
、
出
来
る
こ
と

を
目
的
に
せ
ず
、
出
来
な
く
て
も
新
し

い
刺
激
（感
覚
器
か
ら
の
刺
激
、
認
知

機
能
へ
の
刺
激
）に
反
応
す
る
事
で
目

的
【脳
の
活
性
化
】
が
期
待
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
行
っ
た
事
と
次
回
行
う
予
定
の

動
作
を
下
に
載
せ
ま
す
の
で
、
家
で
も

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
毎
日
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。 

基本プログラム 

両手はパーからスタートです。右手はグーパー

を出します。  左手は親指から順に折っていき

ます。掛け声は「グー、パー、グー、パー・・・」左

右の手が10回目に両方ともパーになります。 

左手 右手 

スパイスアップ 

①右手と左手を好感して行います。 

②右手はグーパー、左手は親指を折ったところ

から始めます。 

左手 右手 

次回行うプログラムです。皆様しっかり覚えてきてください！ 
疑問に思った事を質問してね！ 

サンキャッチャー講習会 
新しい仲間 ベタという種

類の熱帯魚 

ブルです 

宜しくね！ 


