


サンキャッチャー講習会 
 

今
年
最
後
の
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
講
習
会
を
１
２
月
２
２
日
（木
）に
開
催

致
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
れ
ぞ
れ
作
り
た
い
も
の
を
作
成
致
し
ま
し
た
。 

 

誕
生
石
の
ア
メ
ジ
ス
ト
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
３
連
を

先
生
に
お
願
い
し
て
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
！
発
表
会
に
出
る
時
用
と
の
事

で
豪
華
で
す
（
笑
） 

皆
様
も
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
作
成
し
、
「
良
い
運
気
」
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
参
加
者
大
募
集
で
す
！ 

今まで作ったケータイトラップ等

をバックチャームに変身させてみ

ました。大きなクリスタルは水色

ですが、太陽の光によって虹色に

変化し綺麗に輝きます☆☆ 

 

介護予防体操講習会 

 

１
２
月
２
１
日
（水
）
に
５
回
目
の
介
護
・認
知
症
予
防

体
操
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
皆
様
、
積
極
的
に

参
加
し
て
頂
け
る
の
で
、
当
法
人
、
理
学
療
法
士
は
じ
め

職
員
一
同
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

す
た
め
に
は
、
頭
と
体
の
衰
え
を
少
し
で
も
軽
減
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
講
習
会
は
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

ノロウイルスにご注意を！！！ 

  

毎
年
１
２
月
頃
か
ら
２
月
ま
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
が
、
今
年
は
大
流
行
の
恐
れ
が
出
て

い
ま
す
。
各
地
で
餅
つ
き
の
中
止
な
ど
影
響
が
出
て
い
ま

す
。 

 

手
洗
い
（石
鹸
で
３
０
秒
位
入
念
に
行
う
）、
う
が
い
等
の

予
防
を
徹
底
し
、
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
速
や
か
に
医

療
機
関
へ
の
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
！

つ
つ
じ
荘
で
は
不
特
定
多
数
の
方
が

来
館
さ
れ
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
予

防
が
重
要
で
す
。
ま
ん
延
防
止
に
皆

様
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 


