


介護予防体操講習会 
 

８
月
２
４
日
（水
）つ
つ
じ
荘
大
広
間
に
て
、
当

法
人
ア
コ
モ
ー
ド
理
学
療
法
士
に
よ
る
介
護

予
防
体
操
講
習
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
約

２
５
名
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
り
ま
し
た
。 

 

理
学
療
法
士
か
ら
、
体
操
を
す
る
時
の
注
意

事
項
を
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
時
に
は
「呼
吸
は
止
め
な
い
よ
う
に
」

と
注
意
さ
れ
笑
い
が
起
き
て
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
真
剣
に
な
る
と
呼
吸
の
音
が
聞
こ
え
ず
再

び
「息
は
止
め
な
い
で
下
さ
い
」と
注
意
さ
れ
ま

し
た(

笑)

呼
吸
を
止
め
て
身
体
を
動
か
す
と

血
圧
が
上
が
り
危
険
で
す
の
で
意
識
し
て
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。
筋
ト
レ
を
す
る
際
も
、

ど
こ
の
筋
肉
を
使
い
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
期

待
で
き
る
か
等
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
説
明
し
て

も
ら
い
な
が
ら
出
来
た
の
で
、
わ
か
り
や
す
い

の
と
同
時
に
、
利
用
者
の
方
も
ご
自
身
で
「こ

こ
は
鍛
え
た
い
」「そ
こ
、
大
事
！
」
な
ど
声
に

だ
し
、
積
極
的
に
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

つ
つ
じ
荘
で
は
、
「介
護
知

ら
ず
」「病
院
知
ら
ず
」
の
健

康
的
な
日
常
を
過
ご
す
た

め
、
２
か
月
の
ペ
ー
ス
で
介
護

予
防
体
操
の
講
習
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
健
康
の
た

め
に
、
是
非
、
ご
参
加
下
さ

い
。 

早速、手作りの帽

子に付けてみまし

た！似合うでしょ 

 

８
月
２
５
日
（木
）、
『光
の
工

房
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
』大
旗
妙
子
先
生
に

サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
講
習
会
を
開

い
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
で
４
回

目
の
開
催
で
毎
回
参
加
し
て
下

さ
る
利
用
者
の
方
の
中
に
は
、
作

業
時
間
が
だ
ん
だ
ん
早
く
な

り
、
か
な
り
の
上
達
ぶ
り
で
す
！

毎
回
先
生
と
次
回
は
ど
ん
な
物

を
作
り
た
い
か
等
積
極
的
に
話

を
し
て
決
め
て
く
れ
る
の
で
、
職

員
は
大
助
か
り(

笑) 

ま
だ
、
参
加

し
た
事
が
な

い
方
、
興
味

の
あ
る
方
、

是

非

ご
参

加
く
だ
さ
い

♪ 


