


ポールウォーキング講習会 
 

６
月
１
２
日
（
日
）
柏
の
葉
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
代
表
理
事
、
武
田

明
先
生
を
講
師
に
迎
え
講
習
会
を
開
催
致

し
ま
し
た
。 

 

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
日
本
の

整
形
外
科
医
に
よ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
・
認
知
症
・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
の
対

策
と
し
て
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
「
杖
」
と
同

様
の
意
味
合
い
で
と
ら
え
て
い
る
方
が
と

て
も
多
く
、
と
て
も
残
念
に
思
っ
て
い
ま

し
た
。
「
杖
」
を
使
用
す
る
事
と
は
違
う

事
を
少
し
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
頂
き

た
い
と
い
う
思
い
で
実
施
致
し
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
で
は
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な

く
、
若
い
方
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
際
に

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
を

目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
体
操
を
す
る
だ
け

で
も
筋
力
・
筋
持
久
力
・
柔
軟
性
も
高

ま
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
体
操
を
日
課
と
し
て
い
る
方
に
ポ
ー

ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
よ
り
質
の
高
い

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。 

 

つ
つ
じ
荘
で
は
、
要
支
援
・
要
介
護

の
危
険
が
高
状
態
の
虚
弱
（
フ
レ
イ

ル
）
化
防
止
の
切
り
札
と
し
て
、
今
後

も
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
、
地
域
の
健
康
寿
命
を
高
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

べにちゃんは病気の

ため治療中（泣） 

何をお願いしよ

うかな・・・。 

 

つ
つ
じ
荘
で
は
季
節
を
感
じ
て
頂
く
た
め
に
様
々

な
催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
の
時
期
は
も
う
す

ぐ
七
夕
♪
短
冊
に
祈
り
を
込
め
て
お
願
い
ご
と
を
し

ま
し
た
。
笹
の
葉
に
沢
山
の
飾
り
物
を
し
て
い
ま
す

が
、
つ
つ
じ
荘
の
利
用
者
の
方
々
が
沢
山
作
っ
て
れ

ま
し
た
！
ま
だ
お
願
い
ご
と
を
し
て
い
な
い
方
は
早

く
お
願
い
ご
と
を
し
て
く
だ
さ
い
！
！ 

 

こ
ん
な
に
目
立
つ
の
に
意
外
と
知
ら
な
い
人
が
多

い
の
で
す
が
、
２
階
の
手
摺
に
千
羽
鶴
が
飾
っ
て
あ

り
ま
す
。
約
１
万
７
千
羽
！
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
折
っ
て

下
さ
っ
た
鶴
を
受
付
職
員
が
繋
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 


