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つつじ荘

所長より
ひとこと

「いつも楽しい
つつじ荘」を皆
様に感じて頂け
るように職員一
同頑張りますの
で、皆様もご理
解とご協力をお
願い致します。

膝
の
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は
、
膝
関
節
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
病
院
に
行
っ
て
医
師
の
説
明
を
聞
き
具
体
的
な
質

問
を
で
き
る
よ
う
に
し
ま
せ
ん
か
？

痛
み
が
続
く
と
安
静
に
過
ご
し
、
運

動
を
控
え
が
ち
に
な
り
ま
す
。
痛
み
を

体
が
覚
え
て
し
ま
い
、
痛
む
動
作
を
避

け
る
こ
と
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
生
活
し
、
体
重

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
悪
循
環
か

ら
抜
け
出
し
ま
し
ょ
う
！

痛み

自律神経
  の緊張
ストレスが高まる

筋力低下
 肥満

運動
  不足

血行不良
筋肉の
緊張

構
造
を
知
ろ
う
！

膝
関
節
は
、
4

つ
の
骨
と
骨
を

つ
な
ぐ
4

つ
の
靭
帯
、
膝
を
動

か
す
た
め
の
筋
肉
か
ら
構
成
さ
れ
、

滑
ら
か
に
動
か
す
た
め
の
関
節
液

（
関
節
液
は
小
さ
な
袋
に
入
っ
て

い
る
）
、
衝
撃
を
和
ら
げ
骨
を
守

る
軟
骨
組
織
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

人
体
の
中
で
一
番
大
き
な
骨
は
？

そ
れ
は
大
腿
骨
で
す
！
一
方
、
膝

蓋
骨
は
三
角
の
よ
う
な
形
で
か
な

り
小
さ
め
で
す
。
小
さ
い
け
れ
ど

膝
に
か
か
る
負
担
を
分
散
さ
せ
る

機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

椅
子
に
腰
か
け
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

★
足
の
付
け
根
を
親
指
で
円
を
描
く
よ
う
に

ほ
ぐ
す

★
膝
周
囲
の
筋
肉
を
優
し
く
圧
迫
し
な
が
ら

マ
ッ
サ
ー
ジ

★
両
手
を
膝
に
置
き
親
指
を
上
に
他
の
指
を

膝
の
裏
側
に
回
し
膝
を
し
た
か
ら
持
ち
上

げ
る
気
持
ち
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

※

治
療
中
の
方
は
医
師
に
相
談
し
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

膝
の
痛
み
の
主
な
原
因
は
？

最
も
多
い
変
形
性
膝
関
節
症
（
膝
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
起

こ
る
）
の
ほ
か
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
痛
風
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
発
症
し
や
す
く
な
る
変
形
性
膝
関
節
症
は
、
じ
っ

と
し
て
い
て
も
痛
む
よ
う
に
な
り
、
関
節
の
動
き
が
制
限
さ
れ
、
歩

く
こ
と
や
日
常
生
活
動
作
が
困
難
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

運
動
の
驚
く
べ
き
効
果
！

膝
の
痛
み
の
原
因
で
最
も
多
い
変

形
性
膝
関
節
症
の
治
療
に
は
運
動
も

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
整
形
外
科
学
会
の
報
告
に
よ

る
と
運
動
す
る
班
と
痛
み
止
め
を
内

服
す
る
班
に
分
け
て
、
痛
み
の
程
度

の
変
化
を
調
べ
た
結
果
、
な
ん
と
運

動
班
は
薬
と
同
等
の
改
善
効
果
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

運
動
す
る
と
き
は

鏡
を
使
う
と
イ
メ
ー
ジ

し
や
す
く
な
っ
て
よ
り
効
果
的
！



   ９月 

 ２日（月）  ３日（火）    

 ９日（月） 10日（火） 

１７日（火） ２２日（日） 

２３日（月） 

３０日（月）バスもお休み 

     １０月 

 １日（火）   ７日（月） 

１４日（月）  １５日（火） 

２１日（月）   

２８日（月）バスもお休み 

２９日（火） 

祭
事
開
催
に
よ
る 

 

バ
ス
コ
ー
ス
一
部
変
更 

『
竹
内
神
社
例
大
祭
』 

【
期 

間
】 

 
 

令
和
六
年
九
月
十
四
日
（
土
） 

 

 
 

か 

ら 
 

 

令
和
六
年
九
月
十
六
日
（
月
） 

【
開
催
場
所
】 

 

布
佐
周
辺 

【
変
更
内
容
】 

布
佐
駅
東
口
・
玉
庄
・
薬
局
ク
リ

エ
イ
ト
へ
は
廻
り
ま
せ
ん
。 

※
祭
事
期
間
中
は
交
通
渋
滞
が
予

想
さ
れ
ま
す
。 

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

※
バ
ス
ご
利
用
の
皆
様 

バ
ス
を
待
っ
て
い
る
時
は
周
囲
を

確
認
し
、
バ
ス
運
転
士
に
見
え
る

る
よ
う
手
を
挙
げ
る
等
の
意
思
表

示
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

夏
の
疲
れ
を
回
復

 

 
 

 
 

 
 

お
す
す
め
レ
シ
ピ 

  

朝
晩
は
少
し
ず
つ
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
暑
さ
の
た
め
夏

の
疲
れ
が
取
れ
な
い
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
疲
れ
が
取
れ
に
く

い
の
は
鉄
不
足
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
汗
と
一
緒
に
鉄
分
が
流
れ
出
て
鉄

不
足
に
陥
る
そ
う
で
す
。
体
に
吸
収
さ

れ
に
く
い
鉄
分
で
す
が
、
お
す
す
め
簡

単
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
中
華
風
冷
や
や
っ
こ
」 

 

豆
腐
に
刻
ん
だ
ゆ
で
卵
、
ザ
ー

サ
イ
、
パ
プ
リ
カ
、
ご
ま
油
を

か
け
る
だ
け
★ 

  

い
つ
も
の
食
事
に
大
豆
製

品
を
取
り
入
れ
る
工
夫
も
良

い
そ
う
で
す
よ
！
私
は
朝
の

ト
ー
ス
ト
に
き
な
粉
を
か
け

た
り
、
お
味
噌
汁
に
油
揚
げ
を
足

し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

        
 

 

・高齢者文化祭「囲碁大会」のため9月10日（火）は休館日です。ご注意ください。  
 

・カラオケ 

 日頃よりカラオケのご利用ありがとうございます。カラオケの利用については順番表記入のあ   

 とは大広間にて順番をお待ちください。職員は代理の順番待ちを致しません。 

 ９月2０日（金）午前中はお休みです。ご注意ください。 
 

・体操教室 

 ９月2０日（金）１３：００～ 大広間で行います。 椅子に腰かけても、見学のみでもOK！ 

 １０月はけん玉教室、１０月2５日（金）１３：００～です。 

 ご参加お待ちしております。 
 

・ミニプランターハンガー作成会 

 9月15日（日）13：30～ 大広間       昨年配布したアレです 

 やってみたい！という方、       今回は麻ひもだけで作るタイプ 

 受付までお声掛けください。 
  

・総菜屋「きまま」 

 毎週 水曜日・金曜日 １１：３０頃からです。 
 

・みずき販売 

 ９月１２日（木）、9月２６日（木） 

 １１：００頃からです。旬のお野菜は新鮮です。 
  

・けやきの椎茸販売は未定です。 

 

   お楽しみ風呂 （入浴剤の日） 

 ９月は 

  ７日（土） １６日（月） 

 １０月は  

  １０日（木）と 2６日（土） 


