


今日も元気にシナプソロジー！！ 
もう冬ですね！今年も残すところ１ヶ月足らずとなりました。毎日元気に過ごして頂く為にシナプソロジーいきますよ！ 

健やかな生活の為に、楽しみながら脳と身体を健康に保ちましょう！ 

今回のシナプソロジーは  「指タッチ＆サークル」 です。 

基本の動きです（両手の指先を合わせます）。ポイント：声を出しながら、指をしっかり動かしましょう！ 

「１」の動き：親指をトントンとタッチ    「２」の動き：人差し指をトントンとタッチ 

 

 

 

「３」の動き：中指をトントンとタッチ   「４」薬指をトントンとタッチ          「５」小指をトントンとタッチ 

 

 

 

スパイスアップ！①指先をサークル（回す） 

          指示された数字に対して指先をくるくる回す。例えば、指示が「２」であれば人差し指を回す。 

スパイスアップ！②「タッチ」と「サークル」をミックス 

           指示された内容が、「２、サークル」「４、タッチ」というように基本の動きと、スパイスアップ①の動きを     

組み合わせた指示を行います。 

           「２、サークル」であれば人差し指をくるくる回し、「４、タッチ」という指示であれば薬指をトントンとタッ

チしましょう。 

今年も、たくさんのご参加ありがとうございました！良いお年をお迎えください。そしてまた来年も 

皆様と楽しく元気にシナプソロジー！やりましょう＊＊＊＊＊＊＊ 
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２
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踏
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加
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