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つ
つ
じ
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発行年月日

2021年12月１日

発行人
老人福祉センター

つつじ荘

年末年始のお知らせ

所長より
ひとこと

「いつも楽しい
つつじ荘」を皆
様に感じて頂け
るように職員一
同頑張りますの
で、皆様もご理
解とご協力をお
願い致します。

２日（木） 移動交番

１７日（金） 移動交番

２４日（金） けん玉教室

２８日（火） 特別開館

利
用
率
が
71.

1

％

保
有
率
94

％
と
言

わ
れ
る
お
薬
手
帳
で
す
が
、
薬
の
情
報
を
記

録
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
と
安
く
な
る 

2

年
ご
と
の
薬
価
改
定
で
変
わ
り
、
加
入
保

険
で
も
変
わ
り
ま
す
が
、
医
療
負
担
の
あ
る

人
で
１
回
１
０
～
３
０
円
安
く
な
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
２
０
２
０
年
3

月
ま
で
は
薬

局
の
規
模
や
届
け
出
の
状
況
に
よ
り
安
く
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
し
た
。

薬
手
帳
ア
プ
リ
お
使
い
で
す
か
？

様
々
な
ア
プ
リ
が
あ
り
ま
す
。
ア
ラ
ー
ム
機

能
が
つ
い
て
い
て
飲
み
忘
れ
を
防
止
で
き
た

り
、
ク
ー
ポ
ン
が
つ
い
て
お
得
に
利
用
で
き

る
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。
家
族
の
分
も
ま

と
め
て
管
理
で
き
る
の
で
緊
急
時
に
も
対
応

で
き
そ
う
で
す
ね
。
使
い
慣
れ
れ
ば…

端
末
の
バ
ッ
テ
リ
ー
に
依
存
、
パ
ス
ワ
ー

ド
を
忘
れ
る
と
見
れ
な
か
っ
た
り
と
デ
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
紙
の
手
帳

を
み
な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
手
製
の
手
帳

カ
バ
ー
で
バ
ー
ジ

ョ
ン
ア
ッ
プ
も

お
勧
め
で
す
♪

１２月２９日（水）から１月３日（月）はお休みになります。
バスも運行いたしませんのでお間違えのないように！
１月４日（火）から通常開館致します。

皆
さ
ん
！
寒
く
て
体
を

動
か
さ
ず
、
暖
房
の
前
で

固
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
宅
で
簡
単
に
出
来
る
ラ

ジ
オ
体
操
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
継
続
的

に
実
施
し
て
い
る
方
は
、

体
内
年
齢
や
血
管
年
齢
、

骨
密
度
な
ど
健
康
状
態
を

示
す
数
値
が
良
好
で
あ
る

こ
と
が
調
査
研
究
で
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
つ
じ
荘
ご
利
用
者
の
中

に
、
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
、

継
続
し
て
い
る
方
が
い
る

と
聞
き
、
関
心
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
体
操
を
詳
し
く

解
説
し
て
い
ま
し
た
の
で

一
例
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
つ
つ
じ
荘

で
も
行
え
る
よ
う
に
計
画

中
で
す
！

＊
薬
局
で
購
入
し
た
市
販
薬
の

説
明
書
き
な
ど
も
貼
っ
て
飲
み

合
わ
せ
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
し
ょ

う
。

＊
副
作
用
が
判
明
す
る
こ
と
も

あ
り
、
血
液
検
査
の
結
果
も
貼

る
と
便
利
。

＊
1

人
1

冊
に
ま
と
め
て
管

理
し
や
す
く
！
か
か
り
つ
け
薬

局
で
相
談
で
き
ま
す
。

＊
身
長
・
体
重
・
ア
レ
ル
ギ
ー

も
記
入
し
、
質
問
も
メ
モ
す
る

と
◎

腕を振って足を曲げ伸ばす運動
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つつじ荘からお知らせ 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

お
風
呂
は
週
に
二
回 

 

つ
つ
じ
荘
の
お
風
呂
を
週
に
２
回
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！ 

月

曜
始
ま
り
と
し
、
予
約
は
１
回
分
ず
つ

お
願
い
致
し
ま
す
。
希
望
日
を
公
平
に

利
用
し
て
頂
き
た
い
た
め
で
す
。
正
面

受
付
に
予
約
状
況
を
掲
示
し
ま
し
た
。

予
約
を
考
え
る
目
安
に
し
、
入
浴
後
に

ゆ
っ
く
り
次
回
の
予
約
を
取
る
な
ど
ご

活
用
下
さ
い
ね
。 

電
話
で
も
予
約
を
受
付
し
て

い
ま
す
。
（
電
話
で
は
予
約

票
を
お
渡
し
で
き
な
い
の
で

ご
自
分
で
メ
モ
を
お
願
い
し
ま
す
。
） 

 

大
広
間
の
開
放 

 

ご
利
用
時
間
は
１
０
時
か
ら
１
５
時

迄
と
な
り
ま
す
。
飲
み
物 

の
み
可
能

で
す
。
お
食
事
は
ま
だ
出
来
ま
せ
ん
。

消
毒
用
品
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
マ
ス

ク
の
着
用
と
大
声
を
出
さ
な
い
な
ど
、

マ
ナ
ー
と
人
と
の
距
離
を
保
っ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
入
浴
後
の
休
憩
に
も
ど

う
ぞ
。 

大
広
間
の
団
体
予
約
を
優
先
と
し
ま
す

の
で
予
約
状
況
に
よ
り
使
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

   

教
養
室
も
使
え
ま
す
！ 

入
室
利
用
は
混
雑
を
避
け
、
譲
り
合

い
を
お
願
い
し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
臨
時
開
館
中
も
本
の
整
理
を

し
て
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
し

た
。
新
し
く
増
え
た
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

本
の
消
毒
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

必
ず
、
入
室
時
に
は
マ
ス
ク
着
用
と

手
指
消
毒
を
！ 

 

よ
く
探
す
と
、
気
に
な

る
本
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
… 

 

囲
碁
・
将
棋
の
予
約
を 

 
 

 

受
け
付
け
中
で
す
。 

 

麻
雀
の
予
約
受
付
を
再
開 

お
待
た
せ
致
し
ま
し
た
！ 

団
体
名
簿
見
直
し
の
為
、
提
出
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
必
要
手
続
き

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
受
付

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

麻
雀
団
体
名
簿
に
は
、
個
人
が
複
数
の

グ
ル
ー
プ
に
登
録
す
る
事
は
出
来
ま
せ

ん
。
工
事
へ
の
ご
理
解
も
い
た
だ
き
ま

す
。 

＊
つ
つ
じ
荘
で
採
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
や
綺
麗
に
咲
い
た
菊
、

小
エ
ビ
草
を
少
し
ず
つ
で
し
た
が
皆
さ
ん
に
お
裾
分
け
を

致
し
ま
し
た
。 

か
ぼ
ち
ゃ
は
、
と
て
も
好
評
で
「
美
味

か
っ
た
よ
！
」
と
自
宅
で
の
調
理
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
水
分
を
少
な
め
に
し
て

調
理
す
る
と
良
い
よ
う
で
す
。 

 

他
に
も
、
立
派
な
大
き
さ
の
野
沢
菜
の
差

し
入
れ
を
頂
き
（
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
）
早
速
小
分
け
に
し
、
声
掛
け
す
る
と

飛
ぶ
よ
う
に
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

＊
通
常
開
館
に
向
け
て
つ
つ
じ
荘
の
掃
除
・ 

片
付
け
を
続
け
て
い
ま
す
。

＊
予
約
の
取
り
方
等
の
変
更

は
随
時
お
知
ら
せ
致
し 

ま
す
。 

 
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
３
回
目
） 

 

我
孫
子
市
は
２
回
目
の
接
種
か
ら
７
か
月
以
上
経
過
す

る
方
に
順
に
接
種
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
国
の
定
め
た

接
種
期
間
は
８
か
月
以
上
経
過
後
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
感
染
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

が
大
切
で
す
ね
。
自
分
の
体
を
知
り
、
無

理
せ
ず
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 


