
月 火 水 木 金 土
日 日 １日 ２日

ご飯 ご飯
鶏肉のねぎ焼き 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
大根と鶏肉の炒め煮 たこふくさ焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとパプリカの ｶﾘﾌﾗﾜｰといんげんの

スローサラダ 和風香味ﾄﾞﾚサラダ
味噌汁 味噌汁

わらび餅 ワッフル

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日
ご飯 オムライス ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

牛肉ともやしの野菜炒め エビフライ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 焼あじの南蛮漬け 牛肉と大根の利休煮 鶏肉のマリンソース焼き

かぼちゃの含め煮 コンソメスープ れんこんと油揚げの煮物 ひじきとしいたけの煮物 千草焼き 一口がんもの煮物

ほうれん草と油揚げの メロンゼリー いんげんとかまぼこの ｶﾘﾌﾗﾜｰと人参の 胡瓜とかまぼこの甘酢和えﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

ねりごま和え マヨサラダ 塩ごまダレ和え すまし汁

味噌汁 味噌汁 味噌かきたま汁 味噌汁

抹茶シフォンケーキ 柏餅 べりーパウンドケーキ チョコリエール はちみつレモンゼリー ミルクまんじゅう

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 1６日
ご飯 海鮮ちゃんぽん ビーフカレー ご飯 山菜親子丼 ご飯

肉団子の更紗あんかけ 絹揚げと豚肉の煮物 福神漬け 白身魚の香草パン粉焼きおすわい 豚肉の筑前煮風

小松菜とかまぼこの煮浸し大根とﾂﾅの柚子ﾄﾞﾚサラダｶﾘﾌﾗﾜｰとピーマンの 金平ごぼう 味噌汁 豆腐の梅ダレかけ

たたきごぼう 和風香味ﾄﾞﾚサラダ しろなとちくわの豆乳和えマンゴー缶 胡瓜の塩ごまダレ和え

味噌汁 ヨーグルト 味噌汁 味噌汁

ずんだ餅 ココアｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ ふんわり名人きなこ餅 おやつバイキング カフェマドレーヌ ぽたぽた焼き

１８日 １９日 2０日 2１日 2２日 2３日
ナポリタン ご飯 お好み焼き ご飯 ちらし寿司 ご飯

ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾂﾅの いわしの山椒煮 筍と鶏肉の煮物 鶏チリ 絹揚げと昆布の煮物 あじの照り煮

フレンチﾄﾞﾚサラダ 卯の花 味噌汁 大根と平天の煮物 味噌汁 千草焼き

ミルクスープ 手作り茶碗蒸し 黄桃缶 かぼちゃとﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ マンゴー缶 しろなと油揚げの練りごま

フルーツ ｷｬﾍﾞﾂの浅漬け 和え
中華スープ 味噌汁

サンドケーキ クレームコンフェ バターケーキ わらび餅 ミルクまんじゅう パウンドケーキ

2５日 ２６日 2７日 ２８日 ２９日 ３０日
ご飯 あさりご飯 ご飯 稲荷寿司 ご飯 ポークカレー

さばの香草焼き 鶏肉の塩焼き 白身魚のムニエル えび天うどん ｵﾚﾝｼﾞチキン 福神漬け

白菜と鶏肉の煮物 ごぼうと油揚げの煮物 チンゲン菜と平天の煮浸し れんこんと鶏肉の煮物 小松菜と油揚げの煮浸し ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾚﾀｽの

うまい菜としめじの塩ごま 味噌汁 大根と人参の生酢 フルーツ ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾑの オーロラﾄﾞﾚサラダ

ダレ和え フルーツ 味噌汁 フレンチﾄﾞﾚサラダ ヨーグルト

豚汁 味噌汁

ビスコ 雅桃山 マドレーヌ　 ファンシーｹｰｷ コーヒーゼリー 黒糖まんじゅう

お昼の献立　令和02年　5月

　こどもの日は端午の節句とも言われており、こども
達が元気に育ち、大きくなったことをお祝いする日で
す。
　今年のこどもの日の昼食は、子供からお年寄りまで
人気の高いメニューを組み合わせた献立でお出ししま
す。
　彩りなども楽しみながらお召し上がりください。
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な
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。
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ク
イ
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か
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管
理
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行
っ
て
ま

い
り
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す
。
事
業
継
続
の
た
め
に
ご
家
庭
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も

感
染
予
防
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細
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払
っ
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た
だ
け
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よ
う
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ご
協
力
の
程
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宜
し
く
お
願
い
い

5月5日(火)昼食
『こどもの日』

昼食後はみんなでテラス

に出て日向ぼっこ ポ

カポカいい気持ちでした



ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

500x500-112.6kB-ポスター・チラシ 手洗い（手洗...

-

しろなと油揚げの練りごま

現
在
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ラ
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方
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に
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だ
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て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
大
好
評
の
卓
球
バ
レ
ー
を
定
期

に
開
催
い
た
し
ま
す
。
お
や
つ
バ
イ
キ

グ
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
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ホットプレートで桜

もちの皮を焼きあん

こを包みました。

桜もちとお抹茶は、相

性がバツグン！！とて

もおいしくできあがり

【職員の取り組み】

・職員は各自出勤前に体温を計測し、発熱等の症状が認められる場合は出勤を行わない

ことを徹底しています。出勤時は手洗い・うがい・アルコールによる手指消毒、出勤

後は各部署の検温表へ記録を行い、看護師によるチェックを行っています。過去に発

熱等の症状が認められた場合においては、解熱後24時間以上が経過し、咳などの呼吸

器症状が改善傾向となるまでは出勤を行いません。

・職員が感染源となることがないよう、症状がない場合であってもご利用者と接する際

はマスクを着用し、※標準予防措置策の徹底を行っています。食堂や詰所、会議の場

においては他職員との一定の距離を保つようにしています。

・出勤時以外においても、不要不急の外出は極力控え、健康管理には万全を期していま

す。

【消毒・清掃に関して】

・共有スペースのテーブル・イス・手すりやドアノブを、毎日次亜塩素酸ナトリウム液

で清拭後乾燥させています。トイレ内便座等の共用部分は、一人使用後に消毒用エタ

ノールにて清拭しています。 ・定期的に換気の実施を徹底しています。

【施設への立ち入りに関して・他】

・ボランティア様の訪問、マッサージ業者の訪問の休止。 ・委託業者等の物品の受け

渡しはマスク着用の上、玄関等での限られた場所にて行い、施設内に立ち入る場合は

体温を計測してもらい、発熱が認められる場合は入館をお断りしています。 ・ご利

用者の外出レクリエーション・イベント等は極力控えさせていただきます。

※標準予防措置策（スタンダードプリコーション）～医療・ケアを提供するすべての

場所で適用される感染予防策のことです。感染症の有無に関わらず、あらゆるご利用

者・患者様に対して普遍的に適用され、「汗を除くすべての血液、体液、分泌物、損

アクイールの

感染予防対策
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