
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

アクイールポスト 

Ａｃｕｅｉｌ Ｐｏｓｔ  

デイサービスセンターアクイール 

 我孫子市岡発戸１４９８ 

 ☎０４-７１６５-６５１１ 

令和 4 年 

 
 

     月 

  

        

８ 
                   【お知らせ】 

新しい介護保険負担割合証が届いた方は提出お願いいたします。 

【ご利用についてのお願い】 

【食品の持ち込みはご遠慮ください】 

利用者様同士で飴などの食べ物を渡し合うことで喉に詰まらせてしまう危険性や、既往歴によっては

持病を悪化させてしまう恐れがあり、利用者様同士のトラブルにもなり兼ねません。 

またノロウイルスなどの感染予防対策とし、皆さまのご協力をお願いします。 

なお、職員へのお心遣いもお控えくださいますよう、お願いします。 

 

【現金について】 

現金をお持ちになると紛失の恐れがあります。責任を負いかねますので現金はお持ちにならないよう、

お願いします。 

毎週水曜日に移動スーパー（カスミ）が来ます。買い物をされる方は現金をお持ちいただく事になり

ますが、職員での管理は致しかねますのでご了承ください。 

 

【お休み・追加・振替利用について】 

緊急で休まれる際や追加及び利用をご希望の際は、アクイールデイサービスに電話にて直接ご連絡く

ださい。 

＊お休みの連絡は当日の朝８時までにお願いします。 

             《電話 ０４－７１６５－６５１１  デイサービス宛て》 

熱中症に注意しましょう 

喉が渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。 

・1 日あたり 1.2 リットルを目安に。 

・1 時間ごとにコップ 1 杯、入浴前や起床後もまずは水分補給。 

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに。 

 

エアコン・扇風機を上手に活用しましょう。 

・エアコンと扇風機を併用して部屋の「温度ムラ」をなくそう。 

こまめな換気も忘れずに。（窓とドアなど 2 ヶ所を開ける） 

 

高齢者は喉の渇きがわかりずらいため、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう！ 

花火 
手賀沼花火大会をイメージしました。コロナ禍で花火大会の中止が続いていますが、 

アクイールでスターマインと枝垂花火を楽しんで頂けたらと思います！ 
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8月 
予定 

皆勤賞 

  

＊
九
日
（
火
） 

と
こ
ろ
て
ん
作
り 

＊ 

毎
週
水
曜
日 

移
動
ス
ー
パ
ー
カ
ス
ミ 

ビアガーデン 
今年も渡邊施設長が腕を

ふるって焼きそばを作り

ました。 

その他とうもろこしに枝

豆、フランクフルト等々。 

ビアガーデンの雰囲気を

楽しんでいただきました。 

喫茶 
7 月 20 日、皆さんお好きな飲み物

でおやつを召し上がっていただき

ました。 

夏祭り 
射的・輪投げ・ヨーヨー釣り！ 

昔を思い出して盛り上がりました。 

今年のスイカはとても大き

かったですね。 

棒が命中してもなかなか割

れず苦戦しましたが、甘くて

みずみずしいスイカでした。 


