
曜日

日付

ｴﾈ:733kcal 蛋白:39.2g ｴﾈ:488kcal 蛋白:22.1g

脂質:12.6g 食塩:5.22g 脂質:7.7g 食塩:3.18g

ｴﾈ:89kcal 蛋白:1.5g ｴﾈ:58kcal 蛋白:1.1g

脂質:0.2g 食塩:0.06g 脂質:0.1g 食塩:0.16g

日付

ｴﾈ:595kcal 蛋白:19.9g ｴﾈ:515kcal 蛋白:13.0g ｴﾈ:480kcal 蛋白:18.4g ｴﾈ:540kcal 蛋白:21.8g ｴﾈ:523kcal 蛋白:15.7g ｴﾈ:528kcal 蛋白:25.9g

脂質:23.9g 食塩:2.74g 脂質:11.9g 食塩:3.76g 脂質:10.2g 食塩:3.99g 脂質:20.9g 食塩:2.07g 脂質:13.4g 食塩:2.40g 脂質:10.4g 食塩:3.52g

ｴﾈ:74kcal 蛋白:1.6g ｴﾈ:118kcal 蛋白:4.3g ｴﾈ:128kcal 蛋白:0.8g ｴﾈ:92kcal 蛋白:1.4g ｴﾈ:108kcal 蛋白:1.4g ｴﾈ:78kcal 蛋白:2.0g

脂質:3.4g 食塩:0.08g 脂質:4.8g 食塩:0.12g 脂質:0.3g 食塩:0.08g 脂質:2.0g 食塩:0.08g 脂質:6.8g 食塩:0.04g 脂質:4.4g 食塩:0.09g

日付

ｴﾈ:578kcal 蛋白:20.3g ｴﾈ:573kcal 蛋白:16.5g ｴﾈ:529kcal 蛋白:23.9g ｴﾈ:498kcal 蛋白:22.3g ｴﾈ:486kcal 蛋白:21.9g ｴﾈ:454kcal 蛋白:21.0g

脂質:24.4g 食塩:2.26g 脂質:19.4g 食塩:2.78g 脂質:24.6g 食塩:3.92g 脂質:14.1g 食塩:3.00g 脂質:11.4g 食塩:3.14g 脂質:9.8g 食塩:2.41g

ｴﾈ:194kcal 蛋白:3.5g ｴﾈ:171kcal 蛋白:2.1g ｴﾈ:95kcal 蛋白:1.2g ｴﾈ:159kcal 蛋白:2.7g ｴﾈ:83kcal 蛋白:2.5g ｴﾈ:111kcal 蛋白:2.2g

脂質:1.7g 食塩:0.00g 脂質:11.3g 食塩:0.19g 脂質:5.0g 食塩:0.03g 脂質:3.1g 食塩:0.24g 脂質:1.8g 食塩:0.10g 脂質:0.3g 食塩:0.06g

日付

ｴﾈ:480kcal 蛋白:12.8g ｴﾈ:499kcal 蛋白:26.7g ｴﾈ:557kcal 蛋白:15.8g ｴﾈ:589kcal 蛋白:22.8g ｴﾈ:488kcal 蛋白:18.1g ｴﾈ:503kcal 蛋白:19.5g

脂質:12.1g 食塩:1.63g 脂質:12.5g 食塩:3.64g 脂質:18.0g 食塩:2.04g 脂質:12.7g 食塩:5.36g 脂質:25.9g 食塩:4.46g 脂質:12.3g 食塩:2.19g

ｴﾈ:121kcal 蛋白:2.4g ｴﾈ:108kcal 蛋白:1.5g ｴﾈ:146kcal 蛋白:2.0g ｴﾈ:40kcal 蛋白:0.1g ｴﾈ:138kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:148kcal 蛋白:2.1g

脂質:2.0g 食塩:0.04g 脂質:4.6g 食塩:0.15g 脂質:7.8g 食塩:0.22g 脂質:0.0g 食塩:0.01g 脂質:6.4g 食塩:0.12g 脂質:9.7g 食塩:0.11g

日付

ｴﾈ:604kcal 蛋白:15.9g ｴﾈ:496kcal 蛋白:23.3g ｴﾈ:542kcal 蛋白:18.6g ｴﾈ:468kcal 蛋白:15.4g ｴﾈ:607kcal 蛋白:17.2g ｴﾈ:527kcal 蛋白:29.0g

脂質:18.9g 食塩:2.65g 脂質:8.8g 食塩:2.70g 脂質:20.4g 食塩:2.09g 脂質:11.6g 食塩:3.24g 脂質:20.6g 食塩:2.97g 脂質:14.6g 食塩:2.14g

ｴﾈ:143kcal 蛋白:1.9g ｴﾈ:95kcal 蛋白:1.9g ｴﾈ:117kcal 蛋白:1.0g ｴﾈ:77kcal 蛋白:1.3g ｴﾈ:96kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:122kcal 蛋白:1.1g

脂質:7.1g 食塩:0.20g 脂質:0.4g 食塩:0.01g 脂質:5.4g 食塩:0.04g 脂質:5.6g 食塩:0.07g 脂質:3.7g 食塩:0.08g 脂質:0.3g 食塩:0.05g

さわらの西京焼き

白菜と豚肉の塩だしとろみ炒め

刺身盛り

粕汁(豚肉･ごぼう･人参)

手作り梅ようかん

とろろのゆかり和え

手作りメロンゼリー ファンシーケーキ

寿まんじゅう

雅桃山

ほうれん草となめこの和え物

すまし汁(わかめ･人参)

16

御飯

フルーツ(黄桃缶･白桃缶)

味噌汁(チンゲン菜･白ねぎ)

手作りﾍﾞﾘｰﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

21

ブロッコリーの塩レモンサラダ

お好み焼き(豚肉)

22

15

抹茶

洋なし缶のオレンジジュレ

手作りきなこシフォンカップケーキシルベーヌ

赤飯

大根と牛肉の金平

ぎんなんがんもの炊き合わせ

月 火 水 木

おや
つ

雑煮  すまし仕立て

刻みおくら(だし醤油) もやしとウインナーのソテー

(大根･大根葉･もち麩)

初春のちらし寿司

お煮しめ

(鶏肉･しろな･しいたけ･もち麩)

おせち料理

雑煮　白味噌仕立て

フルーツ(黄桃缶･白桃缶)

昼

1 2

赤飯

6 7

金 土

54

味噌汁(じゃがいも･白菜)

9

親子丼

8

御飯

味噌汁(絹揚げ･大根葉)昼

三色稲荷の煮物

御飯 きつねうどん

豚肉とごぼうの味噌煮豚肉のバター醤油炒め

マンゴー缶

おや
つ

マロンクリームワッフル 手作りプリン(カラメルソース) 手作り黒糖まんじゅう(白あん) 手作りスイートポテト

キャベツのじゃこ炒めえびシューマイ さんまの生姜煮

ビビンバ 御飯

もずく酢

御飯 御飯 海鮮焼きそば 御飯

さばの味噌煮 とんかつ(おろしあん)

14

高野豆腐の炊き合わせ

カリフラワーとピーマンのﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

絹揚げと豚肉の煮物

キャベツのはちみつ梅和え 中華スープ(ザーサイ･わかめ) 貝柱と胡瓜の酢の物

うまい菜のじゃこ炒め

昼

おや
つ

手作りぜんざい(やわらか餅)

おや
つ

手作りカフェマドレーヌ 抹茶しぐれ

すまし汁(とろろ昆布･花麩) 胡瓜の柚香漬け

味噌汁(さつまいも･なめこ)

卯の花 ちゃつ[三重県郷土料理]

おや
つ

昼

ひじきとかんぴょうの煮物

胡瓜とかまぼこの土佐酢和え

御飯

18 19

昼

ヨーグルト 味噌汁(キャベツ･ニラ)白味噌仕立て

味噌汁(小松菜･絹揚げ)いりこ風味

プレーンコロッケ(濃厚ソース) さわらの若狭焼き

味噌汁(白ねぎ･わかめ)白味噌仕立て

白菜とニラの塩ごまダレ和え 赤だし(白菜･人参)

11 12 13

手作りパウンドケーキ イチゴクレープ

ハヤシライス 御飯 御飯

白菜と大根葉の梅かつお和え

フルーツ(パイン缶･バナナ) 絹揚げと人参の煮物

キャベツと平天の塩麹ドレサラダ

かぼちゃの含め煮

2927 2825 26

味噌汁(じゃがいも･わかめ) フルーツ(洋なし缶･みかん缶)

手作り栗あんまんじゅう バウムクーヘン 手作りマドレーヌ

ごぼうと油揚げの煮物

手作りミルクプリン(マンゴーソース)

手作り酒まんじゅう

さけの塩焼き 豚肉と野菜のごま醤油炒め クリームシチュー

チンゲン菜と人参の和え物

30

御飯 ちらし寿司 ビーフカレー

20

味噌汁(大根･大根葉)白味噌仕立て

バタークッキー

御飯

上新あん

稲荷寿司

紅茶

黄桃缶のピーチジュレ

ペアプチシュー(チョコ･カスタード) 手作りほうじ茶ﾌﾟﾘﾝ(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え)

御飯

さけの柚庵焼き

さつまいもと鶏肉の煮物

味付き卵豆腐

鶏肉のマリネソース焼き ごぼうと豚肉の味噌煮 もやしといんげんの香味ドレサラダ

ポテトサラダ すまし汁(ほうれん草･白ねぎ)

味噌汁(おくら･巻麩)

りんごタルト

キャベツとしいたけの煮浸し キャベツとしめじの和え物 マンゴー缶 山芋の鶏そぼろ煮

ゆかり御飯

けの汁[青森県郷土料理]

23

味噌汁(もやし･ニラ)いりこ風味

大豆煮

しろなとツナのソテー里芋と豚肉の酒粕煮

あんかけにゅうめん

味噌かきたま汁

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ａｃｕｅｉｌ Ｐｏｓｔ  

デイサービスセンターアクイール 

 我孫子市岡発戸１４９８ 

 ☎０４-７１６５-６５１１ 

令和 3年 

 
 

      

月 

  

        

1 
１月１日（金）昼食 『おせち料理』 

・有頭海老の旨煮・昆布巻き 

・合鴨スモーク・六角里芋煮 

・ほたて旨煮・筍とふきと人参の煮物 

・数の子・黒豆煮・くわい 

・伊達巻き ・絵馬蒲鉾 ・花三色 

・寿高野の煮物 ・栗きんとん 

 

明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願い申し上げます。 

１月の壁面 

富士山と牛です。 

ちぎり絵で富士山を作りました。 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月 
予定 

皆勤賞 

秋
本 

よ
し 

様 

岩
瀬 

吉
雄 

様 

久
保 

ひ
ろ
み
様 

近
藤 

一
歳 

様 

坂
井 

ぶ
ん 

様 

佐
々
木 

八
重
様 

渋
谷 

千
恵
子
様 

須
山 

マ
サ
エ
様 

田
口 

琴
子 

様 

建
部 

直
子 

様 

遠
田 

さ
く 

様 

中
野 

久
和 

様 

日
暮 

久
子 

様 

増
田 

照
子 

様 

森
田 

ス
ミ
子
様 

山
﨑 

美
智
子
様 

渡
辺 

信
彦 

様 

 

  
 

 

 

楽
し

い

一
年
に
な
り 

 

 

ま
す
よ
う

に 上
田
哲
也 

穏
や
か
な 

 

一
年
に
な
り 

ま
す
よ
う
に 

 

五
十
嵐
美
穂 

い
つ
も
優
し

い

心
で
あ

り
た
い
。 

 

相
馬
孝
至 

幸 
 

 

運
が
良
い 

一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に 

山
田
八
重
子 

お

金
を
い

っ
ぱ
い
貯
め

る
！ 

細
山
あ
ゆ
み 

 

筋
肉 

 
 

マ
ッ
チ
ョ
に 

な
り
ま
す
。 

 

田
中
美
智
子 

 

田
中
美
智
子 

幸
せ

が

訪
れ
ま
す
よ

う
に
！ 

武
田
礼
子 

楽
し

く

一
年
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に 

高
橋
智
子 

健
や
か
に 

一
年
過
ご
せ 

 

 

ま
す
よ
う
に 

 

浅
井
美
沙
子 

愛
に
溢
れ
た 

 

一
年
で
あ
り 

 

 

ま
す
よ
う
に 

 

佐
藤
裕
紀
子 

体
を
動

か
し
リ
セ
ッ

ト
す
る
一
年 

 

佐
藤
美
幸 

今
年
は

笑
顔 

 
 

で
す
ご
せ
ま

す
よ
う
に
！ 

 

竹
内
裕
子 

飛
躍
し
た 

 

一
年
に
な

り
ま
す
よ
う

に
！ 

佐
々
木
里
佳

子 

福
が
あ
る 

一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に 

中
島
瑠
美
子 

感
謝
祭 

十
二
月
十
八
日
（
金
）
に
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
皆
様
が
笑
顔
に

な
る
よ
う
に
毎
年
恒
例
の
感
謝
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ご
利
用
者
様
の
み
と
な
り
ま
し
た
が 

大
変
盛
り
上
が
っ
た
会
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
楽
し
い
行
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で 

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

施設長のサックス演奏 

佐々木職員ユンフォニューム演奏 

グルグル競争 

目が回って走れない

田中職員 

ディスチャーゲーム 

何だかわかりますか？ 

相馬職員による 

歌謡ショー 

罰ゲームはパイ投げ！ 

サプライズゲスト宇田川職員もパイまみれ 

 
水戸黄門の劇 

中野さんと首藤さんが

人質に 

助さん、恪さん 

黄門様が助けに来てく

れました 

昼食はパンバイキン

グ、シチュー、サラダ 

おやつはケーキ 

 

今
年
の

漢
字 

 

一
月
の
歌 

感
染
対
策 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
拡
大
し
て
い
ま

す
。
手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
予
防
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ

う
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
定
時
換
気
、
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
の
消

毒
、
車
内
消
毒
、
レ
ク
の
分
散
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
対

策
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

朝
の
体
温
測
定
、
マ
ス
ク
着
用
、
上
履
き
の
履
き
替
え
引

き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

（持
ち
物
の
名
前
の
記
載
も
お
願
い
し
ま
す
） 

 

関
谷 

 

節
子
様 

野
上 

 

和
子
様 

山
田 

 

通
子
様 

佐
々
木 
八
重
様 

林 
 
 

花
枝
様 

勝
木 

 
 

晋
様 

高
山 

 
 

一
様 

吉
田 

 

和
夫
様 

角
田 

ヨ
ミ
子
様 

影
山 

 

太
郎
様 

 

一
月 

一
日
（金
）初
詣 

 
 

 
 
 

二
日
（土
）初
詣 

 
 

十
一
日
（月
）鏡
開
き 

 
 


