
曜日

日付

日付

日付

日付

日付

日付

1

月 火 水 木 金 土

御飯

さけの西京焼き

昼

すまし汁(筍･花麩)

大根と鶏肉のべっこう煮

ひやしる[山形県郷土料理]

おや
つ

3 4 5 6 7 8

手作り黒糖まんじゅう(白あん)

手作りメロンゼリー（ホイップ添え）

豚大根 さばの塩焼き なすの鶏そぼろ煮 ほうれん草と豚肉の煮浸し 白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き(ﾏﾘﾈｿｰｽ) 絹揚げの炊き合わせ

やっこ(醤油)昼

御飯 炊き込み御飯 わかめうどん ちらし寿司 御飯

白菜と小えびのとろみ炒め 小松菜としめじのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 茶碗蒸し(ぎんなん・なると) 大根と人参の金平 キャベツのじゃこ炒め

ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾋﾟｰﾏﾝの梅風味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと玉ねぎのｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 洋なし缶 うまい菜とちくわの和え物 味噌汁(ほうれん草・玉ねぎ)

御飯

味噌汁(かぼちゃ･おつゆ麩) 味噌汁(油揚げ･しいたけ)白味噌仕立て 味噌汁(白菜・油揚げ)いりこ風味 胡瓜のさっぱり漬け

ペアプチシュー(ﾁｮｺ･ｶｽﾀｰﾄﾞ)

手作り高タンパクグレープゼリー

10 11 12 13 14 15

おや
つ

手作りぜんざい(もち麩) ビスコ 手作りﾐﾙｸまんじゅう(抹茶あん) 手作りパウンドケーキ
手作りみたらし餅(やわらか餅)

手作りぜんざい 手作りココアゼリー 手作り高タンパクパインゼリー 手作りきなこゼリー

御飯

さけのマスタード焼き ハンバーグ(和風ソース) ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾚﾀｽのマヨサラダ 精進煮 絹揚げとふきの煮物 白身魚のグリル(ｵﾆｵﾝｿｰｽ)

昼

御飯 御飯 ハヤシライス 御飯 鶏そぼろと卵の二色丼

白菜と平天の煮浸し 切干大根の煮物 ヨーグルト(マンゴー缶添え) 手作り味付きごま豆腐

ミルク寒天(黄桃缶添え)

味噌汁(おくら･おつゆ麩) 里芋と油揚げの煮物

豚汁(豚肉･絹揚げ･玉ねぎ) チンゲン菜とちくわのごま和え たたき胡瓜 白菜の浅漬け風 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・ほうれん草)白味噌仕立て

おや
つ

手作りｷｬﾗﾒﾙﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ(ﾊﾟｲﾝ) ぽたぽた焼き・冷やし飴 クリームコンフェ
手作りわらび餅(黒蜜かけ)

クッキー・紅茶

手作りすいかゼリー 味噌汁(キャベツ・大根葉) 味噌汁(白菜･わかめ)

17 18 19 20 21 22

手作りマドレーヌ

手作り高タンパクオレンジせりー 手作り水ようかん 手作りミネラルチョコゼリー 手作り高タンパク青リンゴゼリー 手作り柚子ゼリー（ホイップ添え）

御飯

なすの揚げ浸し 赤魚の更紗あんかけ 白菜と鶏肉の炒め煮 鶏肉の柚子風味グリル いわしの生姜煮 鶏大根

昼

冷やし中華(冷やし中華のﾀﾚ) 御飯 サラダちらし寿司 たこ飯[岡山県郷土料理] 御飯

洋なし缶のオレンジジュレ ごぼうの味噌金平 味噌汁(大根・大根葉) もやしとツナの炒め物

みかん缶

れんこんとピーマンの金平 うまい菜と豚肉のソテー

キャベツと平天の練りごま和え 白桃缶 ﾁﾝｹﾞﾝ菜と人参のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え マカロニサラダ 味噌汁(かぼちゃ・おつゆ麩)いりこ風味

おや
つ

手作りきなこﾌﾟﾘﾝ(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え)
手作りﾐﾙｸまんじゅう(こしあん) まがりせんべい・グリーンティー 手作りﾍﾞﾘｰﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

手作りはちみつレモンゼリー

すまし汁(わかめ・花麩) 味噌汁(ごぼう・しいたけ) 味噌汁(豆腐)

雅桃山・上新あん

手作り高タンパクグレープゼリー 手作りコーヒーゼリー 手作り高カロリー青りんごゼリー 手作りすいかゼリー

24 25 26 27 28 29

昼

牛丼 ミートソーススパゲティー 御飯 夏野菜カレー(豚肉) えび炒飯 御飯

筍とふきの煮物 キャベツとツナのソテー さばの照り煮 福神漬け 鶏チリ ホッケの塩焼き

味噌汁(おくら・巻麩) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 小松菜と焼き豚の炒め物 ひじきと豆のマヨサラダ キャベツの塩レモンサラダ からし菜と鶏肉の炒め物

黄桃缶 ミルクスープ(セロリ･鶏肉) たたきごぼう ぶどう(巨峰) 中華スープ(小松菜･ザーサイ) 豆腐の梅ダレかけ

味噌汁(もやし・人参)白味噌仕立て 味噌汁(里芋・しめじ)

おや
つ

手作りｻﾝﾄﾞｹｰｷ(いちごジャム) バウムクーヘン
手作りずんだ餅(やわらか餅)

鈴焼き 手作り黒糖まんじゅう(こしあん) 手作りｺｺｱｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

手作りいちごゼリー 手作りココアゼリー（ホイップ添え） 手作りミネラルミルクゼリー 手作り高タンパクパインゼリー 手作りミネラルチョコゼリー

31

昼

ちらし寿司

絹揚げと豚肉の煮物

白菜のあっさり漬け

おや
つ

手作りミルクまんじゅう(白あん)

味噌汁(玉ねぎ・大根葉)いりこ風味

手作り高タンパクグレープゼリー（ホイップ添え）

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ａｃｕｅｉｌ Ｐｏｓｔ  

デイサービスセンターアクイール 

 我孫子市岡発戸１４９８ 

 ☎０４-７１６５-６５１１ 

令和 2 年 

 
 

    月 

  

        

8 
8 月 1 日(土)昼食 

『ひやしる』[山形県郷土料理] 

ひやしると言われると汁物を連想する方もいらっしゃいますが、山形県の 

郷土料理のひやしるは汁物ではなく、出汁の旨味を味わうことができる 

具だくさんのおひたしです。四季折々の食材を使い 1年を通して食べられ 

ているそうです。ぜひお楽しみに。 

8 月 17日(月)昼食 

『冷やし中華(冷やし中華のタレ)』 

夏になるとラーメン屋さんのメニューに出てくる冷やし中華。 

この時期にしか食べられないメニューです。 

アクイールでは醤油ベースとゴマダレベースの冷やし中華を 

お出ししていますが、今月は程よい酸味のきいた醤油ベースで 

お出しします。さっぱりと味わえるのが特徴です。 

デイサービスに夏がやって来ました！！ 

今年はまだ梅雨明けせず、蒸し暑い日が続いていますが 

皆さん元気に過ごされています。 

マスク着用により熱中症にかかりやすくなりますので、 

しっかり水分をとり、夏を乗りきりましょう！！ 

～お知らせ～ 

新しい介護保険負担割合証が届きましたら 

ご提出ください。 

かき氷 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 
予定 

皆勤賞 

 

小
菅 

武
様 

関
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中
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嘉
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花
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咲
子
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平
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利
男
様 

平
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照
子
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古
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久
子
様 

本
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正
二
様 
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則
子
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森
田 

ス
ミ
子
様 

山
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美
智
子
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８
月
の
歌 

 
 
 

海 

一
、 

松
原
遠
く
消
え
ゆ
く
と
こ
ろ
、 

白
帆
の
影
は
浮
か
ぶ
。 

千
網
浜
に
高
く
し
て
、 

カ
モ
メ
は
低
く
波
に
飛
ぶ
。 

 

見
よ
、
昼
の
海 

 

見
よ
、
昼
の
海 

二
、 

島
山
闇
に
著
（
し
る
）
き
あ
た
り
、 

漁
火
、
光
淡
し
。 

寄
る
波
岸
に
緩
く
し
て
、 

浦
風
軽
く
沙
吹
く
、 

 

見
よ
、
夜
の
海 

 

見
よ
、
夜
の
海 

 

１３日～１８日まで夏祭りウィーク皆さん楽しんで頂けた

でしょうか？上位の方々には景品をプレゼントさせて頂き

ました。 

最後はみんなで盆踊りを踊りました。 

おやつの時間には、焼きとうもろこし、焼き鳥、 

焼きそば、たこ焼き、フランクフルト、カキ氷、スイカなど

でてみなさん美味しそうに召し上がっていました。 

今年は規模を縮小しての夏祭りでしたが、夏の雰囲気を 

感じて頂けたかなと思います。 

【職員の取り組み】 

・職員は各自出勤前に体温を計測し、発熱等の症状が認められる場合は出勤を行わないことを徹底しています。出勤時は手洗

い・うがい・アルコールによる手指消毒、出勤後は各部署の検温表へ記録を行い、看護師によるチェックを行っています。

過去に発熱等の症状が認められた場合においては、解熱後 24 時間以上が経過し、咳などの呼吸器症状が改善傾向となるま

では出勤を行いません。 

・職員が感染源となることがないよう、症状がない場合であってもご利用者と接する際はマスクを着用し、※標準予防措置策

の徹底を行っています。食堂や詰所、会議の場においては他職員との一定の距離を保つようにしています。 

・出勤時以外においても、不要不急の外出は極力控え、健康管理には万全を期しています。 

【消毒・清掃に関して】 

・共有スペースのテーブル・イス・手すりやドアノブを、毎日次亜塩素酸ナトリウム液で清拭後乾燥させています。トイレ内

便座等の共用部分は、一人使用後に消毒用エタノールにて清拭しています。 ・定期的に換気の実施を徹底しています。 

【施設への立ち入りに関して・他】 

・ボランティア様の訪問、マッサージ業者の訪問の休止。 ・委託業者等の物品の受け渡しはマスク着用の上、玄関等での限

られた場所にて行い、施設内に立ち入る場合は体温を計測してもらい、発熱が認められる場合は入館をお断りしていま

す。 ・ご利用者の外出レクリエーション・イベント等は極力控えさせていただきます。 

 ※標準予防措置策（スタンダードプリコーション）～医療・ケアを提供するすべての場所で適用される感染予防策のことで

す。感染症の有無に関わらず、あらゆるご利用者・患者様に対して普遍的に適用され、「汗を除くすべての血液、体液、分泌

物、損傷のある皮膚・粘膜は感染性病原体を含む可能性がある」 という原則に基づき、手指衛生や、個人防護具（マスク

や必要な場合のガウン他）の着用など感染リスクを減少させる予防策を示しています。 

  

アクイールの感染対策 
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美
智
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現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
は
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来
苑
を
控
え
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

四
日 

お
楽
し
み
カ
キ
氷 

十
九
日
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ 

 

ま
た
、
卓
球
バ
レ
ー
も
行
い
ま
す
。 


