
日付

ｴﾈ:530kcal 蛋白:19.4g ｴﾈ:625kcal 蛋白:18.8g ｴﾈ:551kcal 蛋白:21.1g ｴﾈ:542kcal 蛋白:24.1g ｴﾈ:555kcal 蛋白:20.8g

脂質:13.0g 食塩:1.88g 脂質:23.8g 食塩:2.33g 脂質:19.3g 食塩:2.83g 脂質:13.6g 食塩:2.91g 脂質:17.2g 食塩:1.86g

ｴﾈ:171kcal 蛋白:2.1g ｴﾈ:126kcal 蛋白:1.5g ｴﾈ:73kcal 蛋白:0.4g ｴﾈ:96kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:73kcal 蛋白:1.6g

脂質:11.3g 食塩:0.19g 脂質:6.5g 食塩:0.12g 脂質:2.1g 食塩:0.30g 脂質:3.6g 食塩:0.07g 脂質:2.8g 食塩:0.06g

日付

ｴﾈ:497kcal 蛋白:25.6g ｴﾈ:504kcal 蛋白:16.2g ｴﾈ:470kcal 蛋白:19.8g ｴﾈ:511kcal 蛋白:21.1g ｴﾈ:541kcal 蛋白:21.2g ｴﾈ:604kcal 蛋白:21.9g

脂質:10.9g 食塩:2.74g 脂質:11.5g 食塩:2.49g 脂質:9.2g 食塩:4.47g 脂質:12.5g 食塩:3.78g 脂質:19.6g 食塩:2.33g 脂質:24.5g 食塩:2.52g

ｴﾈ:80kcal 蛋白:1.8g ｴﾈ:149kcal 蛋白:1.9g ｴﾈ:96kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:128kcal 蛋白:0.8g ｴﾈ:92kcal 蛋白:1.4g ｴﾈ:51kcal 蛋白:0.1g

脂質:2.5g 食塩:0.07g 脂質:7.7g 食塩:0.21g 脂質:3.7g 食塩:0.08g 脂質:0.3g 食塩:0.08g 脂質:2.0g 食塩:0.08g 脂質:0.1g 食塩:0.02g

日付

ｴﾈ:570kcal 蛋白:13.6g ｴﾈ:541kcal 蛋白:19.6g ｴﾈ:463kcal 蛋白:25.5g ｴﾈ:609kcal 蛋白:23.1g ｴﾈ:512kcal 蛋白:22.3g

脂質:22.3g 食塩:3.34g 脂質:18.2g 食塩:2.18g 脂質:9.9g 食塩:2.15g 脂質:15.6g 食塩:2.83g 脂質:18.2g 食塩:2.21g

ｴﾈ:130kcal 蛋白:1.7g ｴﾈ:138kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:146kcal 蛋白:2.0g ｴﾈ:50kcal 蛋白:0.2g ｴﾈ:115kcal 蛋白:2.8g

脂質:5.5g 食塩:0.05g 脂質:6.4g 食塩:0.12g 脂質:7.8g 食塩:0.22g 脂質:1.4g 食塩:0.02g 脂質:5.4g 食塩:0.08g

日付

ｴﾈ:475kcal 蛋白:21.3g ｴﾈ:493kcal 蛋白:23.2g ｴﾈ:524kcal 蛋白:23.5g ｴﾈ:517kcal 蛋白:16.2g ｴﾈ:568kcal 蛋白:21.8g ｴﾈ:534kcal 蛋白:19.9g

脂質:11.0g 食塩:2.12g 脂質:10.6g 食塩:2.22g 脂質:15.1g 食塩:2.57g 脂質:14.1g 食塩:3.03g 脂質:19.6g 食塩:2.75g 脂質:13.7g 食塩:1.22g

ｴﾈ:80kcal 蛋白:1.7g ｴﾈ:94kcal 蛋白:0.8g ｴﾈ:162kcal 蛋白:3.6g ｴﾈ:117kcal 蛋白:1.0g ｴﾈ:102kcal 蛋白:2.0g ｴﾈ:122kcal 蛋白:1.1g

脂質:4.2g 食塩:0.09g 脂質:3.7g 食塩:0.00g 脂質:0.2g 食塩:0.03g 脂質:5.4g 食塩:0.04g 脂質:4.1g 食塩:0.13g 脂質:0.3g 食塩:0.05g

日付

ｴﾈ:576kcal 蛋白:15.6g ｴﾈ:511kcal 蛋白:21.4g ｴﾈ:515kcal 蛋白:24.0g ｴﾈ:560kcal 蛋白:18.3g

脂質:20.8g 食塩:3.20g 脂質:15.5g 食塩:2.83g 脂質:14.7g 食塩:2.24g 脂質:17.8g 食塩:2.10g

ｴﾈ:35kcal 蛋白:0.1g ｴﾈ:136kcal 蛋白:3.2g ｴﾈ:81kcal 蛋白:1.5g ｴﾈ:170kcal 蛋白:2.1g

脂質:0.1g 食塩:0.02g 脂質:2.2g 食塩:0.04g 脂質:3.2g 食塩:0.12g 脂質:11.3g 食塩:0.12g
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原宿ドッグミニ(ココアバナナ)

25 26

もやしと人参のピリ辛和え

白身魚の揚げ浸し

オムライス(野菜ソース)

さつまいもの甘煮

ブロッコリーの柚子ドレサラダ

おや
つ

おや
つ

手作り青りんごゼリー 手作りﾐﾙｸまんじゅう(抹茶あん) ココアワッフル 手作り紅茶パウンドケーキ

高菜炒め

昼

御飯 ねぎとろ丼

手作りマドレーヌ 手作りｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え)

レモンチキン

大根とちりめんの和え物

味噌汁(絹揚げ･筍)麦白味噌仕立て

かぼちゃの含め煮 キャベツと鶏肉の煮浸し 大豆煮 ほうれん草と鶏肉の煮浸し アスパラのごまドレサラダ

ミルクスープ(セロリ・コーン)

味噌かきたま汁

23 24

里芋と鶏肉の煮物

味噌汁(さつまいも・キャベツ) パイン缶の紅茶ジュレ 胡瓜とかまぼこの土佐酢和え

手作りいちごミルクプリン

肉団子の甘酢あんかけ 小松菜と豚肉の炒め物 白身魚の香草パン粉焼き(ｵｰﾛﾗｿｰｽ)

16 17 18 19

オレンジチキン

味噌汁(キャベツ・しいたけ)

ハンバーグ(きのこソース) 金平ごぼう 里芋と昆布の煮物

黄桃缶 白菜の香味ダレ和え

もずく酢

白菜とちくわの梅和え 味噌汁(大根・油揚げ)

赤だし(チンゲン菜･油揚げ)

味噌汁(小松菜・白ねぎ)いりこ風味

昼

カレーうどん 鶏そぼろと卵の二色丼 御飯 御飯

フルーツ(洋なし缶・みかん缶) 胡瓜の甘酢和え 大豆と小えびの煮物 うまい菜と平天の真砂和え

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしめじのバジルドレサラダ 里芋と豚肉の煮物 さけの柚庵焼き 肉じゃが(牛肉)

味噌汁(白菜・なめこ)

味噌汁(おくら・巻麩) マンゴー缶

栂尾煮(とがのおに)

おや
つ

クリームコンフェ 手作りチョコマドレーヌ 手作りほうじ茶プリン(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え) 手作り黒糖まんじゅう(白あん)

御飯御飯

味噌汁(玉ねぎ・大根葉)

昼

御飯 御飯 海鮮ちゃんぽん 網野のばら寿司

月 火 水 木 金 土

昼 もやしといんげんの練りごま和え 味噌汁(絹揚げ・玉ねぎ)

味噌汁(あさり・キャベツ)

御飯御飯

高野豆腐の炊き合わせ ミートローフ風(ドミグラスソース)

れんこんと豚肉の金平 切干大根と鶏肉の煮物

御飯

牛肉のプルコギ風

金時豆煮

おや
つ

3 4

れんこんと豚肉の炒り煮 キャベツとツナの炒め物

鶏肉の柚子風味グリル

手作りスイートポテト

豆腐の梅ダレかけ

白身魚のピカタ(濃厚ソース)

51

7 8 9 10

2

12

手作りみたらし餅(やわらか餅) 手作り抹茶プリン(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え)ストロベリータルト

御飯御飯

メンチカツ・えびﾌﾗｲ(ﾏｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)

絹揚げとぜんまいの煮物

味噌汁(しろな・人参)

洋なし缶の紅茶ジュレ

御飯

白身魚の揚げ物(中華あん)

みかん

ブロッコリーとカニカマの香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

味噌汁(えのき・わかめ)白味噌仕立て

高菜炒め

小松菜とカニカマの豆乳和え

御飯

枝豆とベーコンの塩バターソテー

味噌汁(とろろ昆布･巻麩)いりこ風味

ワッフル

豚大根

手作り柿ミックスゼリー

昼

おや
つ

御飯 御飯 御飯 御飯

鶏肉の梅風味焼き ホキの唐揚げ(和風あん) 鶏肉の塩麹焼き 牛肉コロッケ(濃厚ソース)

赤だし(油揚げ・わかめ) たたき胡瓜 もずく酢

味噌かきたま汁 みかん缶

胡瓜とカニカマの土佐酢和え

味噌汁(かぼちゃ)

手作りパウンドケーキ

14 15

ふかしじゃがいも(ベーコン)

味噌汁(絹揚げ・しいたけ)

胡瓜のピリ辛和え

21 22

手作りミルクまんじゅう(ｸﾘｰﾑ) ファンシーケーキ

味噌汁(えのき・なめこ)

手作り抹茶シフォンカップケーキ 手作り黒ごまみたらし餅(やわらか餅) 手作りおしるこ(あられ) りんごタルト 手作りｻﾝﾄﾞｹｰｷ(いちごｼﾞｬﾑ)(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え) 手作り酒まんじゅう

28 29 30 31

味噌汁(かぼちゃ)

キャベツとツナのフレンチドレサラダ

御飯 キーマカレー

大根焚き[京都府郷土料理] 味噌汁(玉ねぎ・人参)
12/25 昼食 今年のクリスマスメ

ニューは幅広い世代に愛されるオムライスや、そ

の他のメニューも彩豊かに仕上げていますので見

た目も 

楽しんでいただけ 

ます。 
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デイサービスセンターアクイール 

 我孫子市岡発戸１４９８ 

 ☎０４-７１６５-６５１１ 

令和 2 年 

 
 

      

月 

  

        

12  

食欲の秋 
ホクホクのお芋をいい笑顔で食べていらっしゃいました。 

１２月の壁面は 

クリスマスツリーとポインセチアです。 

色とりどりに可愛く仕上がりました。 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://msp.c.yimg.jp/images/v2/tpvPBYOX1wpNVI1UoNSgEgk0OVuDVS49r5_-ZWmTaQAwkZWdE26wT3S4lkOzE_5DVCatFB6rg6WNM8hDVH-

Wwtgzh4N8bQHlvoNklEq4OjDvYXqvPFnwvM4oxFhXdB1EY-ZT6sshJj7OGKpX46mggNTOaMBOIw6P1z7pSDuQRcaEIwwBFPXRcHYaVPvfo0OQ/douyou212 

12月 
予定 
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職員紹介 

山田八重子 
＜血液型＞O型 

＜出身地＞千葉県 

＜好きな食べ物＞ 寿司 

＜特技＞手芸 

グループホームアンダンテから異動してきました。よろしくお願いします。 

 

焼き芋の様子 

男性陣は木の枝を折り、竈作りをしてください

ました。 

女性陣はサツマイモを新聞紙、アルミホイルに

包んでくださいました。 

シルバーの鈴木さんもお手伝いに来てくださ

り、盛り上がった焼き芋の会になりました。 

 

 

手
賀
沼
遊
歩
道
に
散
歩
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

              中島 瑠美子 
              ＜血液型＞A型       

                     ＜出身地＞千葉県 

                     ＜好きな食べ物＞シュークリーム 

                     ＜特技＞体操 

皆様と楽しく過ごせるように頑張っていきたいと思います。 

２０２０年も残すところ僅かとなりました。 

今年は新型コロナウイルスの影響で行事など思い通りに行

えないなか、デイサービスセンターアクイールが無事に１年

を過ごせたのもご利用者、そしてご家族の多大なご協力の

おかげでございます。 

大変感謝しております。 

新入職員も加わりより一層満足頂けるデイサービスを目指

してまいります。新年には、また元気な姿で皆様とお会いで

きることを楽しみにしております。 

良いお年をお迎えください。 

                      上田 哲哉 

１１月１６日（月） 

気持ちの良い秋晴れ！ 

暖かく良いお散歩日和でした。 
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教
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平行棒を使い下肢の 

ストレッチを行いまし

た。 
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