
曜日

日付

ｴﾈ:617kcal 蛋白:23.3g ｴﾈ:468kcal 蛋白:23.0g ｴﾈ:530kcal 蛋白:19.6g ｴﾈ:468kcal 蛋白:19.5g ｴﾈ:459kcal 蛋白:20.1g ｴﾈ:487kcal 蛋白:26.0g

脂質:26.4g 食塩:2.39g 脂質:7.9g 食塩:2.50g 脂質:15.3g 食塩:2.88g 脂質:8.3g 食塩:3.75g 脂質:22.5g 食塩:4.86g 脂質:12.4g 食塩:3.40g

ｴﾈ:108kcal 蛋白:1.5g ｴﾈ:152kcal 蛋白:2.0g ｴﾈ:122kcal 蛋白:1.1g ｴﾈ:94kcal 蛋白:3.3g ｴﾈ:136kcal 蛋白:3.2g ｴﾈ:80kcal 蛋白:1.8g

脂質:4.6g 食塩:0.15g 脂質:8.1g 食塩:0.15g 脂質:0.3g 食塩:0.05g 脂質:4.4g 食塩:0.08g 脂質:2.2g 食塩:0.04g 脂質:2.5g 食塩:0.07g

日付

ｴﾈ:574kcal 蛋白:16.2g ｴﾈ:556kcal 蛋白:26.2g ｴﾈ:566kcal 蛋白:16.2g ｴﾈ:539kcal 蛋白:19.9g ｴﾈ:517kcal 蛋白:20.7g ｴﾈ:580kcal 蛋白:20.3g

脂質:18.9g 食塩:3.01g 脂質:21.9g 食塩:4.32g 脂質:19.5g 食塩:1.97g 脂質:20.7g 食塩:2.17g 脂質:8.4g 食塩:3.31g 脂質:20.8g 食塩:2.60g

ｴﾈ:73kcal 蛋白:0.4g ｴﾈ:121kcal 蛋白:2.4g ｴﾈ:105kcal 蛋白:1.7g ｴﾈ:128kcal 蛋白:0.8g ｴﾈ:92kcal 蛋白:1.4g ｴﾈ:162kcal 蛋白:3.6g

脂質:2.1g 食塩:0.30g 脂質:2.0g 食塩:0.04g 脂質:1.8g 食塩:0.14g 脂質:0.3g 食塩:0.08g 脂質:2.0g 食塩:0.08g 脂質:0.2g 食塩:0.03g

日付

ｴﾈ:462kcal 蛋白:16.4g ｴﾈ:452kcal 蛋白:17.2g ｴﾈ:451kcal 蛋白:25.1g ｴﾈ:688kcal 蛋白:21.7g ｴﾈ:497kcal 蛋白:21.8g ｴﾈ:508kcal 蛋白:26.0g

脂質:17.6g 食塩:2.15g 脂質:13.3g 食塩:1.89g 脂質:5.2g 食塩:2.85g 脂質:33.3g 食塩:2.48g 脂質:13.3g 食塩:3.13g 脂質:10.5g 食塩:3.12g

ｴﾈ:171kcal 蛋白:2.1g ｴﾈ:73kcal 蛋白:1.6g ｴﾈ:50kcal 蛋白:0.2g ｴﾈ:115kcal 蛋白:2.8g ｴﾈ:135kcal 蛋白:3.3g ｴﾈ:80kcal 蛋白:1.7g

脂質:11.3g 食塩:0.19g 脂質:2.8g 食塩:0.06g 脂質:1.4g 食塩:0.02g 脂質:5.4g 食塩:0.08g 脂質:2.2g 食塩:0.04g 脂質:4.2g 食塩:0.09g

日付

ｴﾈ:659kcal 蛋白:26.2g ｴﾈ:486kcal 蛋白:17.1g ｴﾈ:524kcal 蛋白:23.3g ｴﾈ:528kcal 蛋白:14.2g ｴﾈ:513kcal 蛋白:23.5g ｴﾈ:528kcal 蛋白:17.5g

脂質:27.8g 食塩:2.99g 脂質:11.1g 食塩:2.00g 脂質:18.6g 食塩:2.63g 脂質:5.7g 食塩:4.44g 脂質:15.0g 食塩:1.92g 脂質:20.6g 食塩:2.37g

ｴﾈ:95kcal 蛋白:1.2g ｴﾈ:111kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:86kcal 蛋白:1.9g ｴﾈ:95kcal 蛋白:1.9g ｴﾈ:138kcal 蛋白:2.2g ｴﾈ:51kcal 蛋白:0.1g

脂質:5.0g 食塩:0.03g 脂質:0.3g 食塩:0.06g 脂質:2.9g 食塩:0.12g 脂質:0.4g 食塩:0.01g 脂質:6.4g 食塩:0.12g 脂質:0.1g 食塩:0.02g

日付

ｴﾈ:524kcal 蛋白:21.8g

脂質:14.9g 食塩:3.48g

ｴﾈ:128kcal 蛋白:0.8g

脂質:0.3g 食塩:0.08g
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手作り抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

27 28

手作りミルクまんじゅう(白あん)

とろろ(ぽん酢)

さけフレーク丼

絹揚げと昆布の煮物

豚肉のオイスターソース炒め

御飯

一口がんもの煮物

ｶﾘﾌﾗﾜｰといんげんの柚子ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

おや
つ

おや
つ

手作り黒糖まんじゅう(こしあん)

昼

ねぎとろ丼

大根と豚肉の塩煮

手作りｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え) 原宿ドッグミニ(ｺｺｱﾊﾞﾅﾅ)

胡瓜のレモン酢和え

白菜と鶏肉の煮物 ごぼうとふきの煮物 チンゲン菜と鶏肉の炒め物 れんこんと昆布の煮物

25 26

味噌汁(えのき・しいたけ)

味噌汁(油揚げ･キャベツ)いりこ風味

赤魚の焼き浸し

里芋と豚肉の煮物

ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾟﾌﾟﾘｶのﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

18 19 20 21

あじの照り煮

味噌汁(キャベツ・大根葉)

絹揚げと豚肉の煮物 スパゲティーサラダ 白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き(ｵﾆｵﾝｿｰｽ)

味噌汁(白菜)

フルーツ(白桃缶･みかん缶) 金平ごぼう

すまし汁(チンゲン菜・かまぼこ) 手作り味付きごま豆腐 味噌汁(じゃがいも･玉ねぎ)麦白味噌仕立て

ﾁﾝｹﾞﾝ菜としいたけの塩ごまﾀﾞﾚ和え

昼

しめじとﾍﾞｰｺﾝの和風パスタ 御飯 炊き込み御飯 御飯

ミルクスープ(ｾﾛﾘ･人参・鶏肉) キャベツとベーコンのソテー 筍とふきの煮物 小松菜と平天の煮浸し

ｶﾘﾌﾗﾜｰとｶﾆｶﾏのｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ いわしの山椒煮 赤魚の西京焼き チキン南蛮(ﾏｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)

フルーツ(洋なし缶・みかん缶) かぼちゃのサラダ

味噌汁(えのき・しめじ) 黄桃缶 味噌汁(もやし･ニラ)

大根とツナのごまドレサラダ

おや
つ

手作りみたらし餅(やわらか餅) 手作り栗あんまんじゅう クッキー 手作り黒糖まんじゅう(白あん)

紅茶

御飯親子丼

昼

御飯 塩ラーメン 大豆と鶏肉のキーマカレー 御飯

月 火 水 木 金 土

昼 パイン缶の紅茶ジュレ 味噌汁(絹揚げ・人参)

御飯お好み焼き(いか・えび)

高野豆腐と豚肉のサイコロ煮 しろなと鶏肉の炒め物

赤だし(えのき・なめこ) 大根と人参の柚子生酢

御飯 御飯

豚肉ともやしの野菜炒め 白身魚のムニエル

じゃがいもと人参のコンソメ煮 キャベツと平天の炒め煮

ほうれん草とちくわの塩ごまダレ和え

おや
つ

5 6

味噌汁(じゃがいも・しいたけ) 豆腐の梅ダレかけ

ひじきと油揚げの煮物

手作りスイートポテト

胡瓜の和風香味ドレサラダ

肉団子の更紗あんかけ

72 3

9 10 11 12

4

14

手作りきなこプリン(ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え) 手作りﾐﾙｸまんじゅう(抹茶あん)手作り酒まんじゅう

ちらし寿司御飯

ハンバーグ(おろしソース)

煮合い[茨城県郷土料理]

ブロッコリーのピーナッツ和え

味噌汁(玉ねぎ・もやし)

御飯

さわらの山椒煮

すまし汁(しいたけ・わかめ)

焼き豆腐の田楽(白味噌田楽)

ほうれん草の香味ダレ和え

フルーツ(パイン缶･黄桃缶)

御飯

チンゲン菜とえのきのごま和え 千草焼き

味噌汁(もずく・巻麩)いりこ風味

クリームコンフェ

豚肉の筑前煮風

手作りおしるこ(あられ)

昼

おや
つ

御飯 御飯 御飯 稲荷寿司

さばの香味焼き 鶏肉のマスタード焼き さわらの鳴門煮 あんかけ卵とじうどん

味噌汁(ほうれん草・玉ねぎ) 大根と人参のマヨサラダ フルーツ(洋なし缶・黄桃缶)

粕汁(里芋・白ねぎ・豚肉) パイン缶のオレンジジュレ

コンソメスープ(セロリ･ささみ)

味噌汁(大根･しいたけ) フルーツ(黄桃缶･白桃缶)

バウムクーヘン カルケットサンド(ごま)

チョコリエール

上新あん

16 17

小松菜とかまぼこの煮浸し

味噌汁(豆腐)

たたきごぼう

23 24

手作りパウンドケーキ ワッフル

味噌汁(わかめ・巻麩)

イチゴクレープ 雅桃山 手作りサンドケーキ(りんごジャム) 抹茶しぐれ ファンシーケーキ 手作り柿ミックスゼリー

30

味噌汁(じゃがいも･油揚げ)

マンゴー缶

今月の壁面製作は『鰹（カツオ）』です。 

新鮮で美味しそうですね 
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デイサービスセンターアクイール 

 我孫子市岡発戸１４９８ 

 ☎０４-７１６５-６５１１ 

令和 2 年 

 
 

      

月 

  

        

11 

11 月 16 日(月)昼食 

『 しめじとベーコンの和風パスタ 』 

和風パスタが登場します。皆さんが楽しみに 

されている麺の日はうどんやラーメンの日が 

多かったと思うので新鮮なメニューです。今回の 

和風パスタはベーコンの旨味とかつおと昆布の 

風味だしがおいしくマッチしたスパゲティです。 

１０月３１日仮装してカボチャの重さ当てゲームをしました。 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検
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マ
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着
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ご
協
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あ
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が
と
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ご
ざ

い
ま
す
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引
き
続
き
マ
ス
ク
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用
を

お
願
い
い
た
し
ま
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11 月 
予定 

皆勤賞 

小
玉 

兼
義
様 

坂
口 

節
子
様 

中
村 

清
子
様 

西
川 

嘉
伸
様 

本
間 

正
二
様 

花
田 

咲
子
様 

  

十
日
（
火
） 

焼
き
芋 

十
二
日
（
木
） 

 

梅
澤
先
生
の
体
操
教
室 

 
 

芋 

堀 

り 

13 日（火）アクイールの畑でさつまいも 

堀りをしました。 

土の中のお芋をみなさん夢中になって、 

掘っていました。 

大きなお芋を掘り、良い笑顔でした。 

掘ったさつまいもは来月焼き芋にする予定です。 

です。 

 

 

１１ 

月
の
歌 

毎年寒い冬になるとインフルエンザをはじめとする様々な、感染症が流行します。 

今年はコロナウイルス感染症も流行していますのでしっかり予防していきましょう。 
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https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=316&cid=4&cid2=15
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