
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度を迎え、このところの暖かさ

もあり、春めくどころか初夏の時をも感

じているこの頃です。 

毎年アクイールでは、裏の林に住まう鶯

の鳴き声で春の移ろいを感じることがで

きます。 

まだまだコロナ禍の完全な収束は見えて

こない日々ですが、新年度を迎え、新たに

襟を正して皆様の生活を支えていきたい

と思います。 

事例発表会の様子 
アクイールでは年に２回 

各部署に分かれて研究テーマを定め、取り組み

そして結果をまとめたものを発表し、ケアの向

上などに生かしています。 

内容に関してはご利用者様へのケア、新人教育、 

業務改善、環境改善等多岐に富んでいます。 

今年も３月３０日に実施され、 

① 研究前の状況と取り組んだ課題 

② 研究目的ならびに仮設 

③ 具体的な取り組み内容 

④ 取り組みの結果 

⑤ 考察・まとめ 

といった流れで半年間の事例の取り組みについ

てを、写真や文章にまとめ発表。 

質疑応答を交え熱く意見を交わしあっていまし

た。 

てまり・しずくユニットでは「職員が思う理想の施設」 

という事例についてを発表。 

ゆうぜん・こまちユニットでは「Mさんがアクイールで

Mさんらしく生活するってどういう事？」という事例に

ついてを発表。 

わおん（多床室）では「コスト削減の取り組み」

という事例についてを発表。 

いおり・わたぼうしユニットでは「介護職員の

ためのルールを作る」という事例について 

を発表。皆熱心に聴いています。 
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編集後記 

春は色々な植物が芽吹き、心も身体もウキウキします

ね。筆者は春になると毎年その辺で採れる山菜が楽しみ

だったりしています。山菜というと山に生えるモノを思い浮

かべる方が多いかと思いますが、実は平地に生えるモノも

多くあります。 

写真は「こごみ」と言われ親しまれている山菜です。 

正式名は「クサソテツ」といい、あく抜きも要らず手軽に調

理可能で、主に天ぷらやお浸しで食される山菜です。 

水気のある日陰の土地に生える事が多く、我孫子近隣で

は水田に隣接した斜面林の縁で見かけたりします。 

一株から数本の葉が伸びていますが、摘まれる際は全て

摘まずに数本残してあげて下さい。 

他にも「セリ」「クレソン」 

などもあく抜きの必要が無い 

手軽に楽しめる山菜です。 

 

桜が咲いたよ        

ゆうぜん・こまちでは身体

的に外出が困難な利用者

の為、切り花の桜でお花見

気分を楽しんで頂きました 

桜を見てきたよ        

わたぼうし・いおりでは

隣の五本松運動場の

桜を見に行きました。 


