
 

 

 

 

 

 

 

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりしましょう。この

テキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 
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外
を
歩
け
ば
爽
や
か
な
風
に
乗
っ

て
キ
ン
モ
ク
セ
イ
が
香
り
、
い
よ
い

よ
秋
本
番
に
な
り
ま
し
た
ね
。
皆

様
、
衣
替
え
は
お
済
で
し
ょ
う
か
？ 

 

さ
て
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
、
規
模
を
縮
小
し

て
部
署
ご
と
に
敬
老
会
を
行
な
い
、

節
目
の
方
々
を
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
ア
ク
イ
ー
ル
の
最
高
齢
の

方
は
ゆ
う
ぜ
ん
の
竹
井
た
け
様
。
御

年
１
０
４
歳 

 

こ
こ
で
少
し
豆
知
識
。
還
暦
や
米

寿
は
有
名
で
す
が
、
天
寿
と
言
っ
て

２
５
０
歳
の
お
祝
い
も
あ
る
そ
う
で

す
よ
。 

い
つ
か
天
寿
の
お
祝
い
を
皆

様
と
と
も
に
出
来
る
日
を
夢
見
て
、

皆
様
、
ず
っ
と
元
気
で
い
て
下
さ
い
ネ 

 

敬
老
会 

多床室 
多
床
室
で
は
、
節
目
の
方
に
写
真
つ
き
色

紙
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
第
二
部
で
は
、
宇

田
川
主
任
の
顔
で
福
笑
い
。
最
後
は
川
上
職

員
の
ピ
ア
ノ
演
奏
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

ゆうぜん・こまち 
ゆうぜん・こまちでは色紙と一緒に、100 歳を超

えた方に、安倍前首相からの表彰状もお渡ししま

した。式典の後は、横山職員のウクレレに合わせ

た袴田職員の歌謡ショー。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                  

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

お
知
ら
せ 

ご
面
会
に
関
し
て
で
す
が
、
引
き
続
き
、
今
ま
で

の
制
限
を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
ご
予
約
や
ご
様
子
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
の
お
電
話
等
、
遠
慮
な
く
ご
連

絡
下
さ
い
。 

イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
で
す
が
、
秋
祭
り
に
続
い

て
、
今
後
各
部
署
に
て
忘
年
会
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
お
餅
つ
き
も
行
う
予
定
で
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
十
分
な
感
染
症
対

策
の
上
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

 

いおり・わたぼうし 
いおり・わたぼうしでは、お

花つきの色紙をお渡ししまし

た。お祝いの次は釜田職員のマ

ジックショー‼と、女性職員に

よるハンドベルで素敵な音色に

包まれました。 

し
ず
く
・
て
ま
り 

し
ず
く
・
て
ま
り
は
、
色
紙
と
と
も
に
、

ご
家
族
か
ら
の
お
手
紙
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。
感
動
の
式
典
の
後
は
漫
談
の
上
映

や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
。
最
後
に
金
箔
が
乗
っ

た
豪
華
な
ア
イ
ス
を
み
ん
な
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

本来ならご家族と共にお祝いをさせていただくところ、この状況下により職員一

同でさせていただく形となりました。お祝いのお手紙や記念品を贈っていただいた

ご家族にも感謝申し上げます。来年以降は本来の形で共に長寿を祝えることを願っ

ております。 

 

こんにちは、だいぶ涼しくなり、過ごしやすくなってきました。

そのせいか、ご飯がおいしくて食欲がとまらないカゲヤマです。ア

クイールでは裏の畑で毎年野菜を作っていますが、今年はさつま芋

を作っています。お芋には、浮腫みの原因を排出してくれるカリウ

ムや抗酸化作用のあるポリフェノールやビタミンＣも豊富に含まれ

ています。裏庭でとれたお芋を、スイートポテトにして、秋祭りに

みんなで食べる予定をしています。お楽しみに。 

 


