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朝
・
夕
に
は
秋
風
を
感
じ
ら
れ

る
様
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
様
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご

し
の
事
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す

が
、
季
節
の
変
わ
り
目
な
の
で
お

身
体
大
切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 八

月
二
十
一
日
に
ア
ク
イ
ー

ル
花
火
大
会
を
行
い
、
手
持
ち
花

火
と
打
ち
上
げ
花
火
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

途
中
、
打
ち
上
げ
花
火
の
音
が

予
想
以
上
に
大
き
く
驚
く
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
す
ぐ
に

笑
顔
に
戻
り
、
手
持
ち
花
火
を
さ

れ
た
方
も
、
さ
れ
な
か
っ
た
方
も

夏
の
夜
風
を
感
じ
な
が
ら
思
い

思
い
に
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

来
年
の
夏
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
終
息
し
、
も
っ
と
大
勢
で
賑

や
か
な
花
火
が
出
来
る
事
を
願

う
ば
か
り
で
す
。 

自然とご家族とされた花

火の思い出を語り、笑顔

になります。 



っ
た
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

今
月
の
テ
ー
マ
は
『
感
染
症
』

で
し
た
。 

今
、
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、「
細
菌
」
や

「
カ
ビ
」
に
つ
い
て
の
見
識
を
広

げ
ま
し
た
。 

 

【お献立】 

マツタケご飯 

刺身盛 

茄子の揚げ浸し 

白菜のレモン風味 

茶碗蒸し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                  

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

き
ゅ
う
り
栽
培
中 

ア
ク
イ
ー
ル
で
は

毎
月
テ
ー
マ
に
沿

う 

今
年
は
ユ
ニ
ッ
ト
わ
た
ぼ

う
し
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
き
ゅ

う
り
を
育
て
て
い
ま
す
。 

 

ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い

く
様
子
を
皆
で
楽
し
み
、

生
っ
た
と
思
っ
た
ら
す
ぐ

に
萎
れ
て
枯
れ
て
い
く
実

に
皆
で
が
っ
か
り
し
な
が

ら
成
長
の
様
子
を
観
察
し

て
い
ま
す
。
実
っ
た
ら
き

ゅ
う
り
パ
ッ
ク
や
漬
物
に

す
る
予
定
で
す
。 

きゅうりパック 

＆ 

浅漬け 

 

手洗い、うがいはもちろん。 

換気の重要性を再確認出来ま

した。 

こんにちは、管理栄養士の陰山です。今年の

敬老会は新型コロナウイルスの影響でアク

イール全体での開催ではなく、各ユニット毎

にお祝いさせて頂いています。 

毎年、敬老の日の献立をお知らせしています

が、今年はイベントが出来ない分、ゆっくり

味わって召し上がっていただきます。 

お
知
ら
せ 

ご
面
会
に
関
し
て
で
す
が
、
引
き
続
き
、
今
ま
で
の
制

限
を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
十
分
な
感
染
症
対
策
の
上
、
お
体
を
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。 

規
模
を
縮
小
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
で
す
が
、
九

月
中
旬
に
各
ユ
ニ
ッ
ト
・
多
床
室
で
敬
老
の
お
祝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
ご
様
子
も
今
後
お
知
ら

せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

十
月
に
は
秋
祭
り
・
縁
日
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

わ
た
あ
め
や
鯛
焼
き
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
や
射
的
・
ヨ
ー

ヨ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
準
備
中
で
す
。 

多床室のゴーヤ

栽培も順調です!! 

７
㎝
程
の
小
さ
な
ゴ

ー
ヤ
で
す
。
食
べ
る
予

定
は
な
い
そ
う
で
す

が
、
味
見
を
し
て
み
た

い
で
す
ね
。 


