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 ！祝！百寿 石橋冨美子様 

七
月
十
一
日
、
こ
ま
ち
ユ
ニ
ッ
ト
に
お
住
い
の
石
橋
冨
美
子
様
が
百
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
お
祝
い
の
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

石
橋
様
は
平
成
二
十
五
年
ア
ク
イ
ー
ル
開
設
の
年
の
十
月
に
ご
入
居
さ
れ
、
約
七
年
間
変

わ
ら
ぬ
笑
顔
と
ユ
ー
モ
ア
抜
群
の
ト
ー
ク
で
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

石
橋
様
が
過
ご
さ
れ
て
き
た
百
年
の
節
目
の
時
を
共
に
過
ご
し
、
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
職
員
一
同
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 
 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

お誕生日当日には娘様とオンラインでの面会をさ

れ、素敵な花束が届けられました。 

 

会
で
は
手
作
り
の
ム
ー
ス
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
生
ク
リ
ー
ム
や
チ

ョ
コ
ス
プ
レ
ー
で
の
デ
コ
ー
レ
ー
シ
ョ
ン
を
石
橋
様
に
も
手
伝
っ
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

「
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
い
う
と
、

「
そ
ん
な
、
百
歳
な
わ
け
な
か
ろ
ー
が
ー
！
」
と
笑
い

飛
ば
さ
れ
ま
す
！ 

そ
ん
な
と
こ
ろ
が
元
気
で
長
生

き
の
秘
訣
で
し
ょ
う
か
？ 



わ
た
ぼ
う
し 

小
林
リ
ー
ダ
ー 

  

 

 

今月ご紹介するのは七夕の昼食です。冷たいそうめんと小さ

いですがお稲荷さんを添えたボリューム満点のメニューです。

エビやいくらも入り、皆さんとても喜ばれていました。 

お
知
ら
せ 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
関
し
、
ご
家
族
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
日
々
不
安
な
お
気
持
ち
を
募
ら
せ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。 

ご
面
会
に
関
し
て
で
す
が
、
当
面
は
今
ま
で
の
制
限
を
継
続
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
状
況
が
変
わ
り
、
見
通
し
が
立
っ
た
時
点

で
ご
連
絡
を
致
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま

た
、
例
年
行
っ
て
い
ま
し
た
夏
祭
り
と
敬
老
会
に
つ
い
て
今
年
度

は
規
模
を
縮
小
し
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
や
フ
ロ
ア
に
お
い
て
企
画
や
お

祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
お
申
込
み
は
い
つ
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

あじさい鑑賞 

緑
の
カ
ー
テ
ン
栽
培
中
！ 

さつまいもを育てています 

ユニットリーダーより

０ 
ご
利
用
者
も
ご
家
族
も
会
え
な
い
期
間
が
い
つ
ま
で
な
の
か
、
先

が
見
え
な
い
大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
状
況
に
お
い
て
、
ど
ん
な
こ
と
に
配
慮
し
、
ど
の
よ

う
な
気
持
ち
で
日
々
の
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
る
の
か
ユ
ニ
ッ
ト
リ

ー
ダ
ー
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。
今
回
は
二
階
の
い
お
り
・
わ
た
ぼ
う

し
ユ
ニ
ッ
ト
の
リ
ー
ダ
ー
お
二
人
で
す
。 

 

いおり 釜田リーダー 

まず、この状況とは関係なく、ご家族にとって自分の親や伴侶が特養に入居してい

るということについては様々な思いがあるということを理解し、ご家族が安心でき

る介護を心がけています。ご利用者がご家族と会えない、職員もご家族とお会いで

きずお気持ちを聞くことができない今だからこそ、今まで以上にお気持ちをくみと

ってできることを最大限して差し上げたいという気持ちをもって支援をしていま

す。 日々、‘とにかく明るく接する’「ありがとう」と言って下さるご利用者に対

しては・・‘こちらこそありがとうございます’ です！ 

 

世間では新しい生活様式・ソーシャルディスタンスの重要性が説かれていますが、

介護はその逆で、ご利用者とはまさに密に接しなければできない仕事です。だから

こそユニット内の消毒や換気等は緊張感と責任感をもって徹底しています。プライ

ベートでも同様です。また、ご利用者の多くはコロナの現状のご理解が困難である

ことを理解した上での配慮を意識して支援しています。ご面会の見通しが立たない

現状ですが、オンライン面会をもっと活用していただければと思います。お顔を見

せていただけるだけでも・・私たちがいくらでも橋渡しを致します！ 

 

今
年
は
裏
の
畑
で
さ
つ
ま
い
も
を
育
て

て
い
ま
す
。
収
穫
は
十
月
頃
の
予
定
で

す
が
、
や
き
芋
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を

つ
く
っ
て
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
の
芋
ほ

り
も
も
ち
ろ
ん
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

き
ま
す
！ 

多床室西側の居室のベラン

ダにゴーヤを植えました。水

やりをご利用者にも手伝っ

ていただき、日々大きくなっ

ています。 

「
楽
し
み
ね
～ 

毎
日
眺
め
ち
ゃ
う
わ

―
」
と
隣
室
の
ご
利
用
者
よ
り 

アクイールの敷地内にもわずかで

すがあじさいがあります。天気の

良い日にお散歩に出かけました。 

わ
た
ぼ
う
し 

小
林
リ
ー
ダ
ー 

 


