
て
行
い
ま

し
た
。
さ
す
が
包
丁
裁
き

は
お
手
の
も
の
で
す
。 

何
よ
り
も
自
分
で
つ
く
っ

た
物
は
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
ね
。
甘
い
ス
イ
ー

ツ
は
気
分
を
豊
か
に
し
気

持
ち
を
上
げ
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
ま
た
目
で
見

て
も
気
持
ち
が
明
る
く
な

り
ま
す
。
お
や
つ
レ
ク
は

心
と
身
体
に
良
い
刺
激
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
一
緒

に
作
業
す
る
事
で
い
つ
も

以
上
に
ご
入
居
者 

職
員

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
次
は
ど
ん
な
お
い
し

い
物
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

か
。
楽
し
み
で
す
ね
。 

今
の
季
節
、
い
つ
も
な
ら
ば
イ
チ
ゴ
狩
り
に
出

か
け
て
い
ま
し
た
が
今
年
は
外
出
を
控
え
施

設
内
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を
行
い
ま
し
た
。
食
事
の

配
膳
カ
ー
ト
に
洗
濯
物
ピ
ン
チ
ハ
ン
ガ
ー
を

引
っ
掛
け
て
イ
チ
ゴ
を
ぶ
ら
下
げ
イ
チ
ゴ
狩

り
の
ス
タ
ー
ト
。
フ
ロ
ア
に
甘
酸
っ
ぱ
い
イ
チ

ゴ
の
香
り
が
拡
が
り
ま
し
た
。 

今
が
旬
の
甘
―
い
イ
チ
ゴ
を
食
べ
季
節
感
を

あ
じ
わ
い
ま
し
た
。 
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と
こ
ろ
で 

こ
の
イ
チ
ゴ
。
赤
い

愛
ら
し
い
姿
を
し
て
い
ま
す
が 

こ
の
食
べ
て
い
る
部
分
、
じ
つ
は

果
実
で
は
な
い
事
を
ご
存
じ
で
す

か
。
こ
の
部
分
は
花
托

か

た

く

の
発
達
し

た
花
の
部
分
。
本
当
の
果
実
は
そ

の
周
り
に
あ
る
胡
麻
の
よ
う
な
粒

粒
一
つ
一
つ
で
す
。 

イチゴ狩り in アクイール 

２日目：お雛様の前でプリンにトッピング 

コーヒー紅茶と一緒に食べました。 

１日目：プリン液をつくり型に流し込み冷蔵

庫で冷やします 

プ
リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド 

職
員
特
製
イ
チ
ゴ
カ
ー
ト 

真剣な眼差しです 



世の中は新型コロナウイルスの影響で落ち着かない

日々が続いていますがアクイールでは月に１回の散

髪が行われました。ご自分では「こんな髪型にした

い」と伝える事ができない方も居室に飾ってある写

真を参考にし「こんな感じにしましょうか」と一緒に

決めています。髪を切ると頭も気持ちもさっぱり気

分が良いですね。 

 

 

 

新型コロナウイルスの影響で面会を制限させてい

ただいております。ご入居者の安全及び健康維持の

ため、ご理解、ご協力ありがとうございます。 

お会いできない分、ご心配のことと思いますが、職

員一同ご入居者の心のケアも今まで以上に大切に

していきたいと思います。ご入居者の様子の問い合

わせに関しては遠慮なくご連絡下さい。 

おしらせ 

 

去
年
の
暮
れ
に
ア
ク
イ
ー
ル
に
２
匹
の
熱
帯
魚(

デ
ィ
ス
カ
ス)

が
き
ま
し
た
。 

南
ア
メ
リ
カ
の
ア
マ
ゾ
ン
川
原
産
の
淡
水
魚
。
鮮
や
か
な
色
彩
と
優
雅
に
泳

ぐ
美
し
さ
か
ら
「
熱
帯
魚
の
王
様
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
食
事

は
糸
ミ
ミ
ズ
。
冷
凍
さ
れ
た
糸
ミ
ミ
ズ
の
塊
を
水
槽
に
入
れ
る
と
塊
が
溶
け
て

糸
ミ
ミ
ズ
が
水
槽
の
中
に
散
ら
ば
り
ま
す
。(

ち
ょ
っ
と
気
持
ち
悪
い
で
す) 

自
宅
で
生
き
物
を
飼
う
と
お
世
話
す
る
事
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
か
な
か
ゆ
っ

く
り
観
察
す
る
事
が
難
し
い
で
す
が
、
こ
こ
で
な
ら
通
り
す
が
り
に
チ
ラ
ッ
と

水
槽
を
覗
き
癒
さ
れ
る
事
が
で
き
ま
す
。
あ
ま
り
じ
っ
と
見
つ
め
る
と
そ
っ
ぽ

向
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
と
っ
て
も
か
わ
い
い
で
す
。 

皆
さ
ん
面
会
に
来
た
時
に
は
是
非
水
槽
を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

        社会福祉士 合格   

金井 雄司 相談員 

ブルーディスカス 

←左の写真は上手

く撮影する事がで

きませんでしたが

産卵シーンです。

茶色の筒状の石に

卵を産み付けてい

ます。 

 

体
は
扁
平
で
横
か
ら
見
る
と
ほ
ぼ
円

形
で
円
盤(

デ
ィ
ス
ク)

型
の
体
を
持

つ
事
か
ら
こ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
た 

みなさん少し緊張気味 

背筋もピンとしています 

散髪しました 



 


