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今年のさくらは暖冬のため休眠打破は鈍く花芽の成

長のスピードも遅かったため平年よりも長くさくら

を楽しむ事ができました。ご入居者 職員共に春の

さわやかな空気を吸い、気持ちの良い４月のはじま

りとなりました。アクイールの芝桜も満開。スロー

プのつつじも咲きはじめました。みなさん ぜひ、 

観に来てください。 

今年のお花見 

うららかな あけぼの山チューリップ 

柏市のあけぼの山農業公園のチューリップ畑には約２

ヘクタールにわたり１６万球の赤、黄、オレンジなど、

色とりどりの花が咲き誇っていました。 

「何色のチューリップが１番？」と尋ねると「やっぱ

り赤が素敵」と満面の笑みでお話しされていました。 

鯉のぼりも泳い

でいますよー 



 

アクイール事例発表会 

アクイール事例発表会は、ご入居者がより

良い生活を送るために課題を見つけ研究し

統一したケアをすることが目的です。 

 

今回は「食事摂取量の改善へ 

の取り組み」  

「排泄アイテムの使用」 

などの課題が研究され発表 

されました。 

お知らせ 

夏まつり（８月２４日）バザー開催に

伴う出品募集のおねがい。 

毎年度にわたり、バザー出品のご協力

をいただきありがとうございます。今

年もアクイールでは、夏まつりのバザ

ーを予定しております。ご自宅の生活

用品でご不要なものがありましたら、

１階事務所前ｂｏｘまでお持ち下さ

い。 

尚、バザーの収益金はご入居者のため

に使わせていただきます。 
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勉強会 

東筋
あがりすじ

職員による「腰への負担を軽減す

るトランスファー」勉強会が行われま

した。腰痛を抱える人が多い介護現場

ですが、どのようにして腰痛が起きる

のか 腰への負担を軽減するにはどう

すればよいのかなどを学びました。 

船のとなりの鉢に昨年孵化した かわいいめだ

かが冬を越して元気に泳いでいます。 

ぜひ覗いてみてください。 

めだか たくさんいます 

献立たより 

こんにちは 管理栄養士の隂山です。 

気温差が激しいですが、みなさんお変わりあ

りませんか？本日は麺のご紹介。４月１８日

の献立です。皿うどんのようですが、香川県

の郷土料理「しっぽくうどん」です。けんち

んみたいな具をのせて温かいつゆをかけて

いただきます。麺メニューは月に２回です

が、食べやすいので、みなさんお好きな献立

です。 



 


