
 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

優しい？赤鬼さん青鬼さんが皆さんの

所にうかがい、 

 『鬼はそと～ 福はうち～』と、   

元気な子鬼たちと一緒に豆まきをしま

した。 

節分 豆まき 
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鬼

ん同士の豆ま

きも行いまし

た。 

 

  

鬼

さん同士の豆

まきも行いま

した。 

 

 

 

 柴崎神社へ初詣に行ってきました。風は冷たかったですが、

晴天のなかお参りが出来ました。本年が良い年になります

ようにとお願いしてきました。 

 

 

 
 

 

 

平成三十一年 初詣 

 

 管理栄養士の隂山です。 
     

今月は寒い日が続きましたね。皆様体調お変わりありませんか？ 
  

本日ご紹介するのはペースト食(ミキサー）・ゼリー食(極きざみ）のｱｰﾄのほんの一部です。 

はじめたばかりなので、まだ夕食にのみの登場です。厨房スタッフも四苦八苦？(笑）しながら 

楽しく盛り付けさせていただいています。こころなしか残菜が少なくなったように感じます。 

 

 

 

焼肉風炒め(茶）/パプリカ(赤）        

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ（緑） 

 
白身魚のﾑﾆｴﾙ（白）/ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(緑）       

和風ｿｰｽ（薄茶） 

 

 

 

 

 

 

鶏肉ｿﾃｰ(白）/小松菜(緑）/ｺｰﾝｿﾃｰ(黄）     

ﾄﾏﾄｿｰｽ(赤） 

 


