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！祝！百寿 大澤ヨシ様  
十
一
月
十
二
日
、
わ
た
ぼ
う
し
ユ
ニ
ッ
ト
に
お
住
ま
い
の
大
澤
ヨ
シ
様
が
百
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、
わ
た
ぼ
う
し
・
い
お
り
ユ
ニ
ッ
ト
合
同
で
お
祝
い
の
会
を
行

い
ま
し
た
。
当
日
は
長
男
様
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
記
念
撮
影
や
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら

の
お
祝
い
の
品
な
ど
を
差
し
上
げ
ま
し
た
。 

スイートポテト作り 
10月 26日には同じくわたぼうし・いおりユニットにて、スイートポテ

ト作りを行いました。さつまいもの甘―いかおりとバターの香ばしさは

なんとも食欲をそそります。生地をこねる皆さんの手にもついつい力が

入りました！ 秋の味覚スイーツを堪能しました！ 

い
つ
も
お
年
を
感
じ
さ
せ
ず
、
元
気
に
あ
ふ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

な
に
よ
り
、
お
肌
が
つ
や
つ
や
で
す
！ 

皆
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
ず 

お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 



十
月
三
一
日
、
各
部
署
で
の
取
り
組
み
の
発
表
を
行
う
ア

ク
イ
ー
ル
の
事
例
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
年
二
回
の
開

催
と
し
て
お
り
、
今
回
で
六
回
目
と
な
り
ま
す
。
今
回
は

以
下
の
五
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
発
表
と
な
り
ま
し

た
。 

◎
行
事
写
真
の
効
果
（
視
覚
的
ア
プ
ロ
ー
チ
） 

◎
漢
検
へ
の
取
り
組
み
（
合
格
へ
の
過
程
の
重
要
性
） 

◎
褥
瘡
改
善
へ
の
取
り
組
み
（
多
職
種
連
携
） 

◎
ユ
ニ
ッ
ト
内
で
の
申
し
送
り
の
工
夫 

◎
あ
る
ご
利
用
者
へ
の
関
わ
り
（
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
） 

      

半
年
に
一
回
の
会
で
す
が
、
日
々
の
ケ
ア
の
成
果
を
ま
と

め
、
振
り
返
り
を
行
い
次
の
ケ
ア
に
生
か
す
良
い
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。
他
の
部
署
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
も

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ッ
プ
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
家
族
様
・
近
隣
の
皆
様
、 

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ふ
る
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

事
例
発
表
会 
第 6回 

救命講習会 
10月 28日（日）、デイルームにて救命講習会（普通救命講習Ⅰ）が行われました。法人全体で 17名の職員

が参加し、我孫子市西消防署の救急隊の方々による救命方法の講習を受けました。初めて受ける職員・2回、

数回受けている職員と経験は様々でしたが、一様に皆知識の習得・確認・実践を行うことができ、今後の有

事に備えることができたと思います。 

普通救命講習とは～ ・心肺蘇生法（主に成人を対象）を救急

車が現場到着するのに要する時間程度できる ・ＡＥＤにつ

いて理解し正しく使用できる ・異物除去法及び大出血時の

止血法を理解できる ～以上の内容を学ぶ講習です。 

大
根 

成
長
中 

裏の畑の大根がグングン育ってきています。 

みなさんお散歩のときにのぞいてみて下さいね！ 

こんにちは、管理栄養士の隂山です。                                   

今月は秋の果物のお話です。沢山あるものから柿をピックアップし

てみました。柿はビタミンＣが豊富でカリウムがたっぷり入ってい

ます。女性の方にはお肌にもいいし、ナトリウムを排泄してくれる

機能があるので高血圧の予防にもなります。                       

でも・・・ご高齢のかたには少し食べにくい、消化が良くない、身体

が冷えるなど良くないうわさも聞こえてきます。そこで、アクイール

では柿を食べやすいゼリーにして提供しています。 これなら食べや

すい、おなかにも優しいおやつですよね。     
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