
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気候も涼しくなり季節は秋となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

秋と言えば「食欲の秋！」ということで、日々業務に励んでいる職員方の大好物を聞いてみました。 

 

意外と！？皆さん庶民的ですねぇ～笑 

ご飯の美味しい季節ですが、食べ過ぎには注意して適度な運動

も心掛けましょうね(*^_^*) 

<事務所> 

渡邉施設長→生姜焼き定食 

服部相談員→餃子・カキフライ 

金井相談員→山岡屋の醤油ラーメン 

      (固め・脂少なめ・味普通) 

今井ケアマネジャー→くら寿司の 

アボカドサーモン 

高木事務員→ビックリドンキーの 

ポテサラディッシュ 

 

<看護師> 

杉崎看護師→カキフライ 

吉田看護師→チョコ 

加納看護師→カレーライス 

美船看護師→ビビンバ 

 

<てまり・しずく> 

田谷リーダー→うなぎ 

竹下職員→パン 

グミソン職員→さしみ 

伊勢リーダー→から揚げ 

岩井職員→餃子 

晴山職員→ねぎとろ 
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<ゆうぜん・こまち> 

釜田リーダー→とんかつ・肉全般 

東筋職員→ハンバーグ 

小山リーダー→日清焼そば(乾麺) 

袴田職員→粉もん 

宮本職員→ラーメン 

 

<いおり・わたぼうし> 

川村リーダー→グリンピースご飯 

大和田職員→カレーライス 

蓮見職員→羊羹 

飯塚職員→肉 

藤尾職員→カレーライス 

小林職員→焼き芋 

 

<多床室> 

植木主任→焼肉 

下新原職員→焼肉 

関口職員→ビール・海鮮 

村越職員→肉 

小林職員→ラーメン 

高橋職員→肉・酒 

海老原職員→チョコ 

鳴瀬職員→あんこ 

佐藤職員→パスタ 

高木・斉藤職員→海鮮類 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 
 
 
 

予
防
接
種 

十
月
も
中
旬
を
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
皆
様
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

さ
て
、
ア
ク
イ
ー
ル
で
は
十
月
三
十
日
・
十
一
月
十
三
日

に
、
ご
利
用
者
・
職
員
を
含
め
、
施
設
全
体
で
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用

や
手
洗
い
・
う
が
い
、
十
分
な
加
湿
や
換
気
を
心
掛
け
、
感

染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
も
、
面
会
時
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指

の
消
毒
等
を
行
い
感
染
症
対
策
の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

第
七
十
一
回 

秋
季
千
葉
県
高
等
学
校
野
球
大
会 

 

今
年
の
第
百
回
夏
の
甲
子
園
野
球
大
会
に
西
千
葉
代

表
と
し
て
甲
子
園
初
出
場
を
果
た
し
た
、
我
が
我
孫
子
市

の
中
央
学
院
高
等
学
校
。
ア
ク
イ
ー
ル
の
裏
手
に
あ
る
私

立
高
等
学
校
で
す
。 

 

夏
の
甲
子
園
で
は
、
惜
し
く
も
４
対
５
で
一
回
戦
敗
退

と
い
う
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

十
月
七
日
に
秋
季
大
会
で
、
見
事
習
志
野
高
校
に
勝
利

し
優
勝
し
ま
し
た
！ 

 

十
月
二
十
日
か
ら
開
催
す
る
、
秋
季
関
東
大
会
で
は
春

の
甲
子
園
出
場
を
か
け
て
、
熱
い
戦
い
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
大
会
で
ベ
ス
ト
４
に
進
出
で
き
れ
ば
、
春
の
甲
子
園

に
選
抜
出
場
で
き
る
可
能
性
が
グ
ッ
と
高
ま
る
よ
う
で

す
。 

 

野
球
や
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
な
い
方
で
も
、
地
元
の
高

校
球
児
た
ち
が
白
球
を
追
い
か
け
る
姿
に
は
、
心
打
た
れ

ま
す
ね
。 

ア
ク
イ
ー
ル
で
は
、
道
路
際
に
秋
季 

大
会
優
勝
を
祝
っ
た
立
て
看
板
を
掲 

示
し
、
春
の
選
抜
甲
子
園
大
会
に
出 

場
で
き
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
急
性
感
染
症
。 

・
予
防
方
法
と
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
た
予
防
接

種
や
、
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
、
手
袋
や
マ
ス
ク
の
着
用

と
い
っ
た
物
理
的
な
方
法
で
ウ
イ
ル
ス
へ
の
接
触
や
体

内
へ
の
進
入
を
減
ら
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

―
―
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
引
用 

こんにちは。管理栄養士の陰山です。 

食欲の秋と言いますが、本当におい

しいものが多くて体重が気になる今

日この頃です。 

今日、ご紹介するメニューは栗ご飯

です。秋ならではのメニューですね。 

アクイールでは少し小さめにカット

させて頂いていますが、栗の風味・

香りはしっかり。 

美味しい秋を感じられるメニューに

なりました。 

１０月より食中毒予防強化月間も終了とな

りました。皆様方、ご協力ありがとうござい

ました。 

今後は従来通り食品をお持ち頂けますが、

必ず看護師・介護職員までお声がけをお願い

致します。また、変わらず居室内での食品の

保管は、禁止とさせて頂いていますので、ご

理解・ご協力をお願い致します。 

ご不明点がございましたら、お気軽に職

員・相談員までお声がけ下さい。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%88%E9%98%B2%E6%8E%A5%E7%A8%AE
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%88%E9%98%B2%E6%8E%A5%E7%A8%AE
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%9F%B3%E9%B9%B8

