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日差しが一段と強くなり本格的な夏の訪

れを感じる季節となりました。 体調を崩し

やすい時期ですので、水分補給や空調管理に

も気を配り、皆様に安心して過ごしていただ

けるよう心掛けてまいります。 

今年の七夕は、「令和 7 年 7 月 7 日」 

7 が重なるこの日に、皆さんひときわ強

く願いを込められていたようです。笹は

敷地内のものを毎年使用しています。 

紫陽花観賞
6 月 23 日桃山公園に行ってきました。紫陽花を見て手を

伸ばし「綺麗だね」と話されていました。職員がザリガ

ニを釣って皆さんに触っていただくと、食べるふりをし

たりして楽しまれていました。当日はとても暑く途中で

水分補給をして体調不良なく帰苑されました。 

https://www.flickr.com/photos/35503756@N00/5795083827/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士のかげやまです。 

今回は七夕の献立のご紹介です。 

 

 

  

アクイールでは毎年七夕にはそうめんを提供しています。 

メニュー名も「七夕そうめん」とそのままです・・・・・（笑） 

トッピングにはワカメ・錦糸卵・蒸しエビを添えました。 

オクラのスライスで星をイメージしています。 

今年は柚子風味の麺つゆをかけています。 

さっぱりとして、蒸し暑いこの時期にはピッタリのメニューです。 

皆様も涼し気でいいわねと仰っている方が多かったです。 

                  我孫子市で活動されているそば教室「江戸流手打ちそば 青山学舎」様が、昨年 

に引き続き、そば打ちを実演してくださいました！食い入るように見つめている 

ご入居者の中には、「私もよくやっていたの」と昔を懐かしんでおられる方も。他にも「プロの技をこんな近くで見られ

るなんて」「あんなに細く切れてきれいだねえ」と、様々な感想をいただきました。体験や試食もできてまさしく「五感」

で楽しむイベントでした！ 青山学舎の皆様、ほんとうにありがとうございました☀ 

熟練の技にくぎ付け 

【お知らせ】 
〇保険証類の更新時時期になります。以下の保険証類

が届きましたら、できるだけお早めにお預かりさせてく

ださい。 

 

【後期高齢者医療資格確認書】 

・今年度から「後期高齢者医療被保険者証」は交付され

ず、上記の確認書がマイナ保険証の保有状況に関わらず

交付されます。 

 

【重度障害者医療費助成受給券】 

・対象者のみ交付されます。 

 

【介護保険負担割合証】 

・毎年交付されますピンク入りの割合証です。 

 

【介護保険負担限度額認定証】 

・減額の対象である方のみ、申請の上交付される認定証

です。（昨年度申請・交付されている方は６月中に現住所

へ申請書が届いています。） 

ご確認・申請の上、交付されましたらお預かりさせてく

ださい。 

 

※ご不明な点がありましたら、生活相談員（服部・金

井）までお問い合わせください。よろしくお願い致し

ます。 

 

https://www.flickr.com/photos/skrb/4941882280
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