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わおん いちご狩り 

わおんでは５月２７日にいちご狩りを行いました。屋外の農園ではなく、フロア内に生イチゴをつるし、お好きなものを

皆さんに摘んで召し上がっていただくという趣向です。なかなか皆さんを屋外のいちご狩りにお連れすることは難しい

ため、いちご狩りの雰囲気を楽しんでいただこうと企画したイベントでした。生のフルーツを取ってそのまま食べるだけ

でも普段のメニューより美味しく感じられるから不思議です！どのご利用者も素敵な笑顔で楽しまれていました。お手伝

いさせていただいている私たち職員も盛り上げつつ一緒に楽しませていただきました！一部の写真のみの掲載ですの

で、他の写真もご覧になりたい方は職員へ気軽にお声をかけて下さい！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しずく・てまり 

【事
故
防
止
に
関
す
る
研
修
】 

 
 

 当日は初夏の陽気で日向は暑いくらいでしたが、バラは香

り良く、日を浴びて輝いていてとてもきれいでした。久しぶり

の外出で車中もとても賑やか。バラの前で記念撮影し、ご利用

者も職員も笑顔で楽しい一日になりました。 

外出先としては初めての、柏の葉公園内にあるバラ園に行って

きました。 規模としては大きいほうではありませんが、円形の敷

地の中にバランスよく様々な品種が植えられており、鑑賞しやす

いレイアウトで、すべての株がまさに満開のタイミングでした。  

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
事
故
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
つ
い
て
あ
ら

ゆ
る
場
面
を
想
定
し
、
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
今
回

は
「危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（KY

T

）を
通
し
て
、
介
護
の
場
面
で
の
危
険
因
子

に
如
何
に
気
づ
く
こ
と
が
出
来
る
か
と
い
う
演
習
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
介

護
業
界
・保
育
業
界
・医
療
業
界
・工
事
現
場
・工
場
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
・場

面
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
施
設
で
起

こ
り
う
る
事
故
や
怪
我
の
危
険
を
回
避
す
る
た
め
の
心
が
け
や
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

今
回
は
食
事
の
場
面
の
イ
ラ
ス
ト
用
意
し
、
ど
の
よ

う
な
リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
る
か
各
自
発
表
後
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
、
他
の
場
面
に
も
共
通
す
る
リ
ス
ク
の
顕
在
化
を
行
い
ま
し
た
。
個
人
個

人
で
は
気
付
け
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
リ
ス
ク
の
事
例
を
確
か
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。 

普
段
か
ら
危
険
を
予
知
し
、
万
が
一
の
時
に
は
冷
静

な
対
応
が
出
来
る
よ
う
今
後
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

【食中毒予防に関する研修】 

食品の持ち込みに関して、6 月～9 月の間はご遠慮していただ

いているところですが、毎年この時期に管理栄養士が講師となっ

て、食中毒に関する研修を実施しています。今年度はまず基本事

項の確認として、食中毒を引き起こす細菌の種類やその特徴・症

状を説明、予防のポイントを確認しました。そこから普段私たちが

行っているケアの中で、無意識にリスクある行動をしてはいない

か改め確認すると共に気を引き締める事が出来ました。 

私生活でも役立てる知識を学ぶことができ、感染を拡散しない

ために平素より意識して取り組んでいきます。 

食中毒の他に、高齢者の脱水症状についても勉強させて頂きま

した。その中で経口補水液の重要性と作り方の説明とともに試飲

もあり、ご利用者・職員の脱水予防に活用していきます。 


