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【Instagram インスタグラム】 

ご利用者様の最新のご様子を日々更新しております。

フォローして頂けると幸いです。    

     

風光る 
桜のつぼみが膨らみ、うぐいすやツバメが飛び交う様子を見ると日に日に春を身

近に感じる様になりました。アクイールでも天候を見ながら近くの五本松公園に

お花見に行く予定です。その前に、施設内の春を探しに花壇周辺の散歩に出かけ

ました。 

 

３
月
初
旬
、
敷
地
内
に
咲
い
て
い
る
梅
の
花
で
一
足 

お
先
に
お
花
見
を
し
ま
し
た
。 

外出がなかなか出来ないご利用者様にも喜んで

頂けるようなレクリエーションも企画して日々

の生活に寄り添い、生活の支援をさせていただ

きます。 

 

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
誕
生
日
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
３
月
お
誕
生
月
の
最
高
齢
は
な

ん
と
１
０
３
歳
‼
み
な
さ
ん
笑
顔
が
素
敵
で
職
員
も
元
気
を
分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
み

ん
な
で
お
祝
い
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 
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アクイールでは昨年 2 月より試験導入していましたが、新たにユニ

ット全床、多床室(わおん)は 17 台を増設しました。カメラではない

為、プライバシーの観点からもご安心いただけます。 

測定したデータは睡眠日誌や呼吸日誌、心拍日誌として長期的変動

を記録、閲覧することができますので、生活リズムの確認や体調変

化の早期発見に役立ちます。 

また、入眠・起床のタイミングや 1 日を通じたバイタルの変化など

を把握することにより、体調の変化だけではなく、どのタイミング

でどのサービスを提供するか等、ご利用者様に合せたケアとサービ

スをご提供出来ます。 

 
 

「眠り SCAN」はシート状のセンサーをマットレスの下に敷きこむだけで、身体に何も装着する

ことなく、ベッドを利用されている方の呼吸数や心拍数、睡眠状態、覚醒、起き上がり、離床動

作などを遠隔においてリアルタイムに把握することができるセンサーです。 

 

 

眠りスキャン増設 

敷設したセンサーから Wi-Fi を通じて、ベッドを利用されてい

る方の呼吸数や心拍数、睡眠状態、覚醒、起き上がり、離床動作

などがリアルタイムに情報として送られます。 

〖事故防止研修〗 インカム導入 

 

 

 

「眠り SCAN」と同時期にインカムを導入し

ました。インカムとは無線機の一種でヘッドホン

とマイクが一体型になっている通話機器です。 

〇多人数での通話が可能！ 

PHS や電話では 1 対 1 で

の会話が基本ですが、イン

カムでは一度に多数の人と

の情報共有が行えます。 インカム 

上記で紹介させていただいた「眠り SCAN」と連動しており、検知した起床、

呼吸数、心拍数などの情報をインカムで把握することが出来ます。例えば

「○○さんが離床しました」と職員へ音声で通知される為、介助中等、両手

が塞がっている状態でも通知されたご利用者様への素早い対応が行えます。 

感染予防 感染症の際にはやむなく隔離措置をとらせていただく場合

がございます。その際直接対応する職員は最小限が望ましい

のですが、インカムがあれば離れた職員とも情報の共有がで

きる為、集団感染のリスクが低減され、その時々でご入居者

様に寄り添ったサービスのご提供が可能になります。 

二月のアクイール研修会は【事故防止】です。

今回は身近な事例を用いての検討会形式で行

い、居室内での転倒事故など、事故を未然に防ぐ

為の考え方や方向性を個人とグループワークに

て検討を行い、事故を未然に防ぐために危険予

測、行動予測が重要だということを再認識しま

した。 

 

 

て検討を行いまし

た。転倒や転落は

いつ起こるか分か

らない突発的なも

のですが、経験豊

富な講師による説

明や、過去の事例

から危険予測と行

動予測が重要だと

いうことを再認識

しました。 

 



 


