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  陽気も少しずつ暖かくなり外出には良い季節

となってきました。今回は普段外出される機会

が少ないご利用者に気分転換をして頂こうと

「道の駅しょうなん」に行ってきました。新鮮

な野菜が豊富で驚かれていました。楽しい買い

物が出来ました。 

し
ず
く
・
て
ま
り 

雨
の
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
外
出
当
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し

た
！
帽
子
と
水
分
補
給
で
暑
さ
対
策
も
ば
っ
ち
り
☀
色
と
り
ど
り
の

見
事
な
あ
じ
さ
い
は
と
て
も
思
い
出
深
い
も
の
に
な
り
、
素
敵
な
写
真

が
た
く
さ
ん
撮
れ
ま
し
た
。 

ゆ
う
ぜ
ん
・
こ
ま
ち 

快
晴
の
な
か
、
新
鮮
な
空
気
を
満
喫
し
綺
麗
な
あ
じ
さ
い
を
見
て
笑
顔

と
な
り
ま
し
た
。
あ
じ
さ
い
の
花
か
ら
元
気
を
貰
っ
た
気
が
し
ま
す
。

ま
た
、
来
年
も
行
き
た
い
で
す
ね
。 

 



【お知らせ】 

毎年、夏に開催しておりました 「アクイ

ールの夏祭り」ですが、近年の気候状況

を考慮し今年度から「秋祭り」として、

10月 19日(土)に開催いたします。 

詳細が決まりましたらおってお知ら

せいたします。夏まつり同様、ご入居

者・ご家族・近隣の方々にも楽しんでい

ただけるよう取り組んで参りますので、

奮ってのご参加をお待ちしております。 

食中毒研修 

綺麗なあじさいができました。

あじさいやペンギン、アザラシ 

クマも折り紙で作りました。 

 

 

基本的な手洗いの仕方

を再確認しました。 

陰
山
栄
養
士
が
講
師
と
な
り
、
食
中
毒
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
気
温
の
高
い

時
期
は
細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
、
食
中
毒
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の

基
本
は
菌
を
「
付
け
な
い
」
「
増
や
さ
な
い
」
「
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。 

食
中
毒
の
症
状
は
、
腹
痛
、
下
痢
、
吐
き
気
な
ど
消
化
器
の
症
状
の
ほ
か
、
発

熱
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
様
々
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
症
状
に
も
同
様
の
も
の
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
状
況
・
状
態
を
整

理
し
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
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ま
し
た
。 

父の日 

てまりユニツト 

 

わたぼうしユニット わおん多床 

壁面工作 

 

「父の日」メニューはお祝

いに欠かせない赤飯をは

じめ、刺身や茶椀蒸しなど

豪華な食事がテーブルに

並びました。 
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