
 

 

 

 

 

 

 

                                                     

☆皆さまが 

楽しい休日と素晴らしい新年を過ごせますように☆ 
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今
年
も
ア
ク
イ
ー
ル
内
に
は
た
く
さ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
入
り
口
の
ツ
リ
ー

は
壁
い
っ
ぱ
い
に
作
ら
れ
て
い
て
と
て
も
迫
力
が
あ
り
ま

す
。
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
入
り
口
付
近
に
は
、
子
供
た
ち
が
作
っ
た

可
愛
ら
し
い
ミ
ニ
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
て
い
て
ご
利
用
者
も
楽

し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

皆さまがご存知のサンタクロースというと、赤い服を着て白いひげを生やした  

恰幅のいい男性の姿がすぐに思い浮かびますが、二十世紀初めまでイメージ像は

バラバラだったそうです。緑色の服を着ていたり、ひげなしだったり……。  

有名な話では、現在のサンタクロースのイメージはコカ・コーラ社が 1931 年の

クリスマスキャンペーンで描かれたものが広まったともいわれています。  

さて今年は何色のどんなサンタクロースが皆様の所にやってくるのでしょうか？  

色んなサンタクロースがいると楽しいですよね☆  



 

🍁 Green Green🍁 

ア
ク
イ
ー
ル
は
と
て
も
豊
か
な
森
に
囲
ま
れ
た
場
所

に
あ
り
ま
す
が
、
実
は
館
内
に
も
緑
が
い
た
る
と
こ
ろ

に
あ
る
ん
で
す
。
館
内
の
デ
ザ
イ
ン
も
森
を
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
た
も
の
と
の
こ
と
で
と
て
も
緑
が
な
じ
み
ま
す
。 

ご
利
用
者
に
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
頂
く
た
め
に
、

各
部
署
が
様
々
な
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま

す
。 

今月のお知らせ 

【新型コロナウイルスワクチン】 

 

再度のお知らせになりますが、

5 回目の接種について、実施時期

の詳細は未定ですが、1 月以降準

備ができ次第施設内で接種して

いただく予定です。 

つきましては、ご自宅にご利用

者の「接種券」が届いている方は、

お手数おかけしますがアクイー

ルまでお持ちください。 

 

担当：服部・金井 

 

＊今回使用したスライディングボード＊ 

molten(モルテン) イージーモーション  

先
日
、
ユ
ニ
ッ
ト
こ
ま
ち
・
ゆ
う
ぜ
ん
で
は
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
を

使
用
し
た
移
乗
介
助
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
と
は
、
ベ
ッ
ド
や
車
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
移
乗

す
る
為
の
福
祉
用
具
で
、
表
面
が
滑
り
や
す
い
素
材
で
で
き
て
お
り
、
臀

部
を
滑
ら
せ
る
よ
う
に
移
動
し
ま
す
。
ご
利
用
者
を
安
全
に
、
か
つ
時
間

も
短
く
移
乗
し
て
頂
け
、
介
助
者
の
腰
な
ど
へ
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ア
ク
イ
ー
ル
の
ベ
ッ
ド
は
全
館
同
じ
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、

車
椅
子
は
色
ん
な
タ
イ
プ
が
あ
る
為
、
今
回
は
違
う
タ
イ
プ
の
車
椅
子
を

数
台
使
用
し
、
今
後
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
を
使
用
さ
せ
て
頂
く
前
に

安
全
対
策
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こんにちは  管理栄養士の隂山です。 

今日は南瓜のお話です。 

アクイールでは 22日の冬至の日の昼食に南瓜の煮物をお出し

します。 

南瓜にはビタミンや食物繊維が多く含まれていて、疲労回復や

滋養強壮にも効果があるんですよ。この冬至に南瓜を食べる 

習慣は江戸時代から始まったそうです。 

気象庁によると今年は寒くなる・・・とのこと。 

ご利用者様に南瓜を食べていただき、元気で冬を乗り切ろうと

思います。 

移乗研修 

とても大きく迫力があるこの絵は正面玄関を入って 右側に

飾られています。以前ご覧になったご利用者が、見上げてご

覧になり、その大きさに驚かれていました。 


