
≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫
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≪　理美容　≫

1月の理容サービスの日は16日（金）です。ご希望の方は職員にお声

掛け下さい。金曜日が利用日でない方も、お気軽にお声掛け下さい。

※理美容さんに人数を伝える為、１週間前までにお願い致します。

土木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

1月の花金

☆１月 のご案内☆

水日 火月
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銭形平次ゲーム
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的当て大会 射的
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＊理美容ボランティア

的抜き大会

カラオケ

スリッパ飛ばし
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カラオケ

バスケットボール カラオケ

初詣初詣

ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利用希望の際
はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さい。
電話：　090-2670-3304 　デイサービス直通　（月～土　８：１５～１６：３０）
　　　　　 04-7189-5201 　アコモード事務所

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。
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デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　タ　ー

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持ち

込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

＊　悪天候時の
　　送迎について

クリスマス会

 ≪ 感染症予防のお願い ≫

感染症予防対策として、ご自宅での検温、デイご利用時にマス
クのご用意と着用を出来る限りお願いいたします。
また、体調不良時や発熱などの症状がございましたら、ご利用
を控えていただくようお願いいたします。
今後、朝の体温(37.3℃)以上の場合はご利用を控えて頂く事も
ございます。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

12月23日クリスマス会を開催しました。

職員の劇（桃太郎）で今年も盛り上がりました。

また、ささやかではございますが、皆様にプレゼントをお

配りさせていただきました。使っていただけると幸いです。
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曜日

日付

日付

日付

日付

日付

。

どら焼き お洗濯たたみ 機能訓練

日向ぼっこ 囲碁

おせち料理

雑煮 白味噌仕立て

稲荷寿司 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

あんかけ卵とじうどん

5 6 7 8

アコモード　デイサービス 献立だより 2026年1月 
月 火 水 木 金 土

2 31

昼

手作り福まんじゅう 手作り梅ようかん 手作りきなこソフトマフィン

お煮しめ 大根と平天の煮物 1月15日(木)昼食
小正月

雑煮 すまし仕立て 白菜の浅漬け

初春の散らし寿司 うな丼

ｶﾘﾌﾗﾜｰとｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ 味噌汁

赤飯

9 10

昼

15
時 抹茶

ほうれん草と豚肉の炒め煮 えびシューマイ 大豆煮 金平ごぼう ひじきと油揚げの煮物 たこふくさ焼き

八宝菜 プレーンコロッケ(濃厚ソース) 赤魚の味噌粕煮 肉団子の甘酢あんかけ 豚肉と里芋の煮込み

味噌汁(里芋･大根) 味噌汁(白ねぎ･ちくわ) すまし汁 中華スープ(春雨) 味噌汁いりこ風味

ポテトサラダ チンゲン菜の真砂和え ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾟﾌﾟﾘｶのｻﾗﾀﾞ さつまいものサラダ もやしとちくわのｻﾗﾀﾞ キャベツのマヨサラダ

シルベーヌ 手作りマドレーヌ 手作り高蛋白パインゼリー 手作りほうじ茶ﾌﾟﾘﾝ 手作り抹茶ｼﾌｫﾝｹｰｷ 手作り柿ミックスゼリー

ごはん ごはん 赤飯 お好み焼き(豚肉) ごはん

12 13 14 15 16 17
ポークカレー

絹揚げの煮物 じゃがいものそぼろ煮 ごぼうと油揚げの炒め煮 キャベツとちくわのサラダ もやしと豚肉の炒め物 味噌おでん
キャベツとツナの炒め物 鶏肉の野菜ソース焼き 合鴨スモークスライス 刺身盛り 昆布大豆煮 白身魚の煮付け 1月21日(水)昼食

うまい菜のおからサラダ

手作りﾎﾜｲﾄｻﾜｰｾﾞﾘｰ 豆乳かすてら 手作り黒糖まんじゅう いしやきいもと桃山 手作りｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 手作りみるくまんじゅう

[愛知県郷土料理]

黄桃缶のピーチジュレ 味噌汁いりこ風味 赤だし 味噌汁

豚汁 白菜のレモン風味 大根と平天のサラダ 味噌汁 ﾁﾝｹﾞﾝ菜のわさび和え

愛知県の味噌おでん
は赤みそをベースとし
た濃厚な味噌だれで
煮込むのが特徴のお
でんです。真っ黒な見
た目ながら深いコクと
甘辛い味わいが魅力
です。ご飯やお酒にも
よく合うため名古屋を
中心に家庭や居酒屋
などでも親しまれ地域
の郷土料理として愛さ
れています。

19 20 21 22 23 24

ブロッコリーの白ごま和え 絹揚げのそぼろ煮 煮込みハンバーグ

1月1日、2日初詣に行きます。
1月19日外食会（月曜日の利用者様のみ）
 
皆様のご来苑・お待ちしております。

カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

地域との交流会 積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

ごはん さけフレーク丼 ごはん 大豆のチキンカレー 海鮮ちゃんぽん ごはん

鶏肉の豆鼓蒸し

延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。 ≪今月の一言≫

味噌汁

15
時

手作りババロア ドームケーキ(チョコ) 手作りスイートポテト ミニ羊甘ロール 手作り栗あんまんじゅう 手作り紅茶パウンドケーキ

小正月は、1月15日前後に行
われる行事で、正月行事の締
めくくりとされます。豊作や家
族の健康を祈り、餅花を飾っ
たり、小豆粥を食べたりしま
す。農作の区切りや、一年の
平穏を願う大切な日です。小
正月は赤飯や刺身などの組
膳です。ぜひお楽しみに。15

時

昼

15
時

昼 卯の花 チンゲン菜の和え物 白菜と豚肉の炒め みかん缶 チンゲン菜のｻﾗﾀﾞ ふかしじゃがいも(コーン)

うまい菜の麦味噌和え 味噌汁 きざみ高菜 キャベツのマリネ

味噌汁

ひじきと鶏肉の炒め煮 味噌おでん[愛知県郷土料理]

26 27 28 29 30 31

昼

ごはん ごはん 焼きそば ごはん ごはん ごはん

赤魚の焼き浸し 蒸し鶏(油淋ソース) 絹揚げのそぼろ煮 チーズメンチカツ(中濃ｿｰｽ) あじの香味焼き 白身魚の煮付け

キャベツと鶏肉の炒め物 ごぼうと豚肉の炒り煮 もやしの土佐酢和え ひじきと油揚げの煮物 高野豆腐と鶏肉のサイコロ煮 松風焼き

ブロッコリーのスローサラダ かぼちゃとみかんのサラダ 味噌汁 コンソメスープ マカロニサラダ さつまいものサラダ

15
時

手作りおしるこ バウムクーヘン もみじまんじゅう 手作りみるくまんじゅう 手作りキャラメルマドレーヌ 手作り酒まんじゅう

紅葉ツアー
今月の壁画

お習字

味噌汁(巻麩) 味噌汁 パイン缶のオレンジジュレ 味噌汁 味噌汁

急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。 2025年も残すところあと僅かとなりました。
今年も無事１年終える事が出来ました。心から感謝申し上
げます。年明けにはまた元気な笑顔でお会いできます事を
心より願うとともに来る年の皆様のご多幸をお祈り申し上げ
ます。

急なご利用の時
その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し
昼食が広報の　メニューと異なる事がございます。

日曜定休日
令和６年１月より日曜日を定休日とさせて頂きました。日曜日以外は祝日、
年末年始など関係なく営業しております。

急なお休みの時 当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料はございません。

毎日リハビリ おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪ ≪お知らせ＆ご案内≫
趣味活動

毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）


