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ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利用希望の際
はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さい。
電話：　090-2670-3304 　デイサービス直通　（月～土　８：１５～１６：３０）
　　　　　 04-7189-5201 　アコモード事務所

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。
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デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　ター

≪夏祭り≫
８月２2日（金）夏祭りを行ないました。大勢のご利用者様に来苑して頂け
て本当に嬉しく思います。ありがとうございました。今回来れなかった方も
来年是非参加して下さいね。おかげさまでとても良い祭りになりました。
ビールはノンアルコールです。

≪金子職員・加藤職員が入職しました≫

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持ち

込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

＊　悪天候時の
　　送迎について

6月から新しく入りました。
加藤果穂です。
もう少し２歳になる息子がいます！皆
さんと同じアコモードに通っているの
で息子共々これから宜しくお願い致
します！！
沢山お話ししましょう！

６月に入社した金子です。
バレーボールが大好きです。
皆さんと色々なお話しが出来たら嬉
しいです。
宜しくお願いします。

スリッパ飛ばし
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的当て大会

26

カラオケ

バスケットボール カラオケ

的入れ大会

≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫

64 5

≪　理美容　≫

9月の理容サービスの日は19日（金）です。ご希望の方は職員にお声

掛けて下さい。金曜日が利用日でない方も、お気軽にお声掛け下さい。

※　理美容さんに人数を伝える為、１週間前までにお願い致します。

土木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

9月の花金

☆9月 のご案内☆
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急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。
９月15日は敬老の日です。
今年も健やかに敬老の日を迎えられた事を職員一同嬉しく
思っております。これからも色々なイベントや行事を行い皆様に
楽しんで頂ける様に致しますのでどうぞ宜しくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　掛川　輝美
江

急なご利用の時
その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し
昼食が広報の　メニューと異なる事がございます。

日曜定休日
令和６年１月より日曜日を定休日とさせて頂きました。日曜日以外は祝
日、年末年始など関係なく営業しております。

急なお休みの時
当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料はございませ
ん。

毎日リハビリ おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪ ≪お知らせ＆ご案内≫

趣味活動
毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

9月１０日敬老祝賀会を行います。

皆さんのご来苑・お待ちしております！
カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

地域との交流会 積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

22 23 24 25 26 27

延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。 ≪今月の一言≫

あんかけ卵とじうどん 豚肉と里芋の煮込み ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのサラダ さけの若狭焼き 豚肉の生姜炒め

ごはん 稲荷寿司 ごはん 秋の実りカレー 栗ごはん ごはん

白身魚の唐揚げ

味噌汁 味噌汁(豆腐)

紅白まんじゅう おかしなバナナ 紅茶ゼリー 手作り柿ミックスゼリー 手作りパウンドケーキ 手作りおしるこ

敬老の日

味噌汁 味噌汁 フルーツ（梨） 味噌汁

大根のごま酢和え ブロッコリーのサラダ 中華スープ すまし汁 味噌汁 ほうれん草の和え物

9月15日(月)昼食

里芋のそぼろ煮 ふかしじゃがいも 白菜のレモン風味 絹揚げのそぼろ煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰと平天のｻﾗﾀﾞ かぼちゃの含め煮 組膳

刺身盛り 枝豆がんもの炊き合わせ 鶏の唐揚げ 赤魚の魚田 大豆としいたけの煮物 さばの塩焼き

ごはん えび炒飯 ごはん ビビンバ ごはん

15 16 17 18 19 20

秋のきのこご飯

手作りマドレーヌ 手作り栗あんまんじゅう 手作りぜんざい バウムクーヘン もみじまんじゅう 手作りももゼリー

茶碗蒸し 大根とコーンのサラダ ブロッコリーのサラダ

味噌汁

なすの味噌炒め もやしとちりめんのﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ チーズメンチカツ 白身魚の味噌煮 ごぼうと豚肉の炒り煮

もやしとツナの炒め物 白菜と大根葉のお浸し フルーツ ひじきと油揚げの煮物 大根と鶏肉の炒め物 さつまいものサラダ

味噌汁 すまし汁

ポテトサラダ

ごはん ちらし寿司 ポークカレー ごはん ごはん わかめそば

蒸し鶏

味噌汁

豆乳かすてら 手作りスイートポテト もっちりたい焼きあん 手作り黒糖水ようかん 手作りｶｯﾌﾟｹｰｷ 手作り酒まんじゅう

8 9 10 11 12 13

高野豆腐のサイコロ煮 豚かつのおろしあんかけ 9月9日(火)昼食

ちらし寿司

味噌汁 ほうれん草となめこ和え 重陽の節句

味噌汁

親子丼 ごはん

大根とちくわのサラダ れんこんと平天の金平昼

ごはん ごはん ごはん ごはん

さわらの魚田 とん平焼き オレンジチキン 白身魚の生姜煮

絹揚げのそぼろ煮 大根と平天の煮物 しろなとツナのソテー もやしと鶏肉の炒め物

すまし汁 小松菜と油揚げの和え物 大根の香味ドレサラダ さつまいものサラダ

みかん缶 味噌汁 味噌汁

アコモード　デイサービス 献立だより 2025年9月 
月 火 水 木 金 土
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15
時

昼

重陽の節句は、菊の力
で長寿を願う、日本の
伝統的な節句です。菊
を飾り、菊酒を飲み、
秋の味覚を味わいなが
ら健康と長寿を祈る日
として大切にされてき
ました。この日はちら
し寿司でお祝いです。
錦糸卵が菊のようで華
やかです。

15
時

昼

15
時

昼

敬老の日は、日頃の感謝
や健康・長寿の願いを届
ける日です。敬老の日は
“海老の日”とも呼ばれ
ています。海老の長いひ
げや腰の曲がった姿が老
人に似ていることが、長
寿の象徴に用いられるよ
うです。敬老の日のメ
ニューにはえびのお刺身
も登場します。

あみだいこん キャベツとツナの炒め物 やっこ(醤油) 黄桃缶のピーチジュレ 大根と豚肉の炒め物 えびつみれの煮物

小松菜の大葉ドレ和え 大根と人参のサラダ チンゲン菜の梅かつお和え うまい菜の和え物 もやしといんげん和え

味噌汁 味噌汁(大根・玉ねぎ)

15
時

手作りチョコマドレーヌ おはぎ 手作りみるくまんじゅう 手作りｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ いしやきいもと桃山 手作り黒糖まんじゅう

29 30

昼

お好み焼き(豚肉) ごはん 9月22日(月)昼食 9月25日(木)昼食

茎わかめと絹揚げの炒め煮 油淋鶏 あみだいこん岡山県郷土料理 秋の実りカレー

ブロッコリーの和え物 切干大根の煮物 あみだいこんとは、あみえ
びと大根を一緒に煮た料理
で、岡山県の郷土料理で
す。瀬戸内に秋を告げる昔
ながらの味です。昭和初期
にはどこの食卓でも見かけ
る大衆食品でしたが、徐々
に漁区が少なくなって家庭
で食べることは減ったそう
です。

実りの秋は野菜がおいしい
季節です。秋野菜は比較的
水分が少ないので加熱料理
に向いていてカレーとの相
性も抜群です。甘くてほく
ほくのさつまいもがカレー
にマッチし、きのこから出
る旨味と相まって食欲も
アップさせてくれます。ぜ
ひお楽しみに。

味噌汁(大根・大根葉) 味噌汁(白菜・玉ねぎ)

フルーツ

15
時

手作りババロア キャラメルゼリー


