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お手玉ツムツム
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ボーリング大会 狙ってポン？
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カップにポトン

サッカー大会
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金魚すくいゲーム
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銭形平次ゲーム
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習字
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＊理美容

習字

的抜き大会

カラオケ

26

ダービーゲーム

輪送り大会

ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利用希望の際はケアマ
ネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さい。
電話：　090-2670-3304 　デイサービス直通　（月～土　８：１５～１６：３０）
　　　　　 04-7189-5201 　アコモード事務所

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。

第　187号

令 和　 7 年  7月

2　0　2  5

デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　タ　ー

≪父の日≫

いつもありがとうございます。これからも素敵な笑顔  

　見せてください！❤️😊💕(❁´◡`❁)

≪　熱中症の季節です　≫

≪避難訓練≫
以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持ち込みは

ご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方や、固い

物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

＊　悪天候時の
　　送迎について

例年より少し早いですが、ニュースや天気予報などからは「熱中症に注意」という言
葉をよく耳にします。
気温や湿度の高い日や日差しの強い日は勿論ですが、特に注意しなければいけない
のは「睡眠不足の日」とのことです。めまいや立ちくらみ、汗を大量にかいている時は
日陰など涼しい場所に移動して身体を冷やし熱を冷ましてください！また、水分は勿
論ですが塩分も摂りましょう。 
 
のどの渇きを感じていなくてもこまめに　　　　　  ☆　　予防のポイント　　☆
水分補給をしたり、暑さを感じなくても       ・　水分摂取と休憩　
　
扇風機やエアコンを使って温度調整を　　　・　しっかり食事を摂り、よく眠る！　
　　
するように心がけましょう。                   ・　涼しい服装　例年より少し早

５月12日に、地震と火事を想定した避難訓練を実施いた
しました。現在、各地で地震が発生しており、デイサービ
スでもご利用者の皆さんに緊張感をもって訓練に参加し
ていただきました。

スリッパ飛ばし

20 21 22 23 24

的当て大会

キャットタワー

31

25

カラオケ

バスケットボール カラオケ

被ってジャンケン

金魚すくいゲーム

ハエ叩きゲーム 的入れ大会

映画鑑賞

※理美容さんに人数を伝える為、1週間前までにお願い致します。

声掛け下さい。金曜日が利用日でない方も、お気軽にお声掛け下さい。

7月の理容サービスの日は18日（金）です。ご希望の方は職員にお

≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫

53 4

≪　理美容　≫

土木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

7月の花金

☆ 7月のご案内 ☆

水日 火月



曜日

日付

日付

日付

日付

日付

昼

15
時

急なお休みの時

先日、３歳、5歳の子供たちを連れて、木更津のホテル三日月に一泊してき
ました。ホテル三日月と言えばプールが家族連れに人気で、5歳の子供は昨
年は浮き輪必須でしたが、今回浮き輪を脱ぎ捨て、教えてもいないのに自
己流にずっと泳いでいました。成長を感じましたが、本当に目が離せないで
すね。３歳は、平気で布団に飛び込むように水にとびこもうとしていました。
親にとっては疲労の溜まる旅行となりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小澤　綾花

当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料はございません。

≪今月の一言≫

ごはん うな丼

　　　　　　　　　　　　　　　　≪お知らせ＆ご案内≫

7月9日10日　書道
7月18日 映画鑑賞＆おやつバイキング

皆さんのご来苑・追加のご利用、お待ちしておりま
す！

さけの香味焼き れんこんとちくわの金平

パイン缶のオレンジジュレ

令和６年１月より日曜日を定休日とさせて頂きました。日曜日以外は祝日、年末年
始など
関係なく営業しております。

おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪

白身魚の煮付けﾌﾞﾛｯｺﾘｰと油揚げ和え豚大根

急なお泊り 特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。

地域との交流会

その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し昼食が広
報の　メニューと異なる事がございます。

日曜定休日

積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

味噌汁(油揚げ・わかめ) 白菜のお浸し

味噌汁(里芋・白菜) 

手作りミネラルチョコゼリー

毎日リハビリ

カラオケ カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

白身魚の味噌煮チキン南蛮(ﾚﾓﾝﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)

急なご利用の時

昼

いんげんとパプリカのサラダ

28 29 30 31

手作りぶどうゼリー すまし汁(豆腐)

味噌汁(白菜・大根葉) 手作りぶどうゼリー

趣味活動
毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

延長 ・ 短縮 ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。

手作りいちごﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝ

ごはん 親子丼 ごはん お好み焼き(豚肉)

14 1715 16 18

15
時

金平ごぼう 白身魚の唐揚げ(中華あん) 絹揚げの煮物

月 木 金 土

切干大根と豚肉の煮物 里芋と鶏肉の煮物 大根の和え物 寒天とフルーツ缶の盛合せ なすの田舎煮 いかふくさ焼き

黄桃缶のピーチジュレ ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝの和風ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 味噌汁(白菜・玉ねぎ) ひじきとれんこんのマヨサラダ ポテトサラダ

味噌かきたま汁 

手作りババロア

常食 献立だより 2025年7月 ◇月～土◇

火 水

味噌汁(大根・わかめ) 

4 5

ごはん ごはん ビビンバ

豚肉ともやしの野菜炒め 豚肉の山椒煮 かにシューマイ

1 2

味噌汁(里芋・もやし)

アスパラの梅かつお和え さつまいものサラダ マンゴー缶

手作りはちみつレモンゼリー 手作り黒糖ソフトマフィン

7

手作りミルクプリン 手作り抹茶ｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ 手作り酒まんじゅう いしやきいもと桃山

8

ごはん サラダ寿司

9 10

マカロニサラダ 味噌汁(大根・わかめ) 味噌汁 味噌汁(大根・人参) 味噌汁 胡瓜の浅漬け

夏野菜カレー ごはん ごはん

味噌汁

七夕ソーメン 豚かつのおろしあんかけ 絹揚げの煮物 キャベツの洋風お浸し 蒸し鶏(梅ソース)

赤だし(もやし・しいたけ) 味噌汁

赤魚の生姜煮

揚げなすの甘酢和え

手作りカフェマドレーヌ 手作り黒糖まんじゅう

土用の丑の日にうなぎを食
べるようになったのは江戸
時代に始まったと言われて
います。丑の日に「う」の付
く食べ物を食べると縁起が
良いとされ、うの付く食べ物
を食べて無病息災を願うと
いう習わしがありました。

枝豆がんもの煮物 やっこ(味噌ダレ) 切干大根の煮物 れんこんと平天の金平 フルーツ(スイカ） もやしと鶏肉の炒め物

味噌汁(もやし・大根葉) ブロッコリーのﾄﾞﾚ和え キャベツのゆかり和え

ごはん ごはん ごはん ごはん チキンカレー ごはん

手作りミネラルキャラメルゼリー

さつまいもとオレンジのサラダ

味噌汁(とろろ昆布･花麩)

銀ひらすのｸﾞﾘﾙ

ブロッコリーのおから和え 味噌汁(玉ねぎ・人参)

味噌汁 大根のピクルス

もやしの塩麹ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ キャベツと豚肉の炒め物 赤だし(キャベツ･油揚げ)

手作り冷やししるこ

19

さけの照り焼き

手作りﾏﾄﾞﾚｰﾇ

12

白菜と鶏肉の煮物

11

ごはん(たらこふりかけ) ごはん

さばの塩焼き ﾒﾝﾁｶﾂ/ｴﾋﾞﾌﾗｲ 7月7日(月)昼食

キャベツと平天の煮浸し しろなとツナのソテー 七夕ソーメン一口がんもの煮物 絹揚げとｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽのそぼろ煮

30 3

昼

七夕の行事食のそうめんで
すが、奈良時代に中国から
伝わった風習だそうです。
小麦粉は毒を消すという言
い伝えを由来に健康祈願と
する説や、そうめんを織姫
が使う糸に見立てて芸事が
上手になりますようにと願
いながら食べるという説な
どがあるそうです。

15
時

昼

7月19日(土)昼食

うな丼

15
時

26

フィナンシェ(プレーン)フルーツムース 手作りスイートポテト 手作りみるくまんじゅう

ふかしじゃがいも(コーン)

15
時

手作りﾍﾞﾘｰﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 手作りアセロラゼリー 手作りみるくまんじゅう(抹茶) バウムクーヘン もっちりたい焼きクリーム

みかん缶 すまし汁 味噌汁 すまし汁(豆腐)

21 22 23 24 25

昼

ごはん ごはん ごはん きつねそば 7月30日(水)昼食

豚肉の山椒煮 シロガネダラの生姜煮 ホッケの塩麹焼き キャベツとウインナーの炒め物 茄子のよごし［富山県郷土料理]

松風焼き 切干大根と豚肉の煮物 茄子のよごし[富山県郷土料理] ポテトサラダ
茄子のよごしは、富山県西部の地
域で日常的に食べられている一品
です。「よごし」は、茹でた野菜
を細かく刻み味噌と和えて炒めた
もので、夜に作り置きをして翌朝
食べる事から「夜越し」の意味で
「よごし」と呼ばれるようになっ
たと言われています。

うまい菜のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

おかしなバナナ 手作りぜんざい(あられ) 豆乳かすてら ゼリー


