
≪お願い：お菓子の持ち込みは禁止です！≫

≪　緊急でお休みや追加利用のご連絡は・・・　≫
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≪　理美容　≫

8月の理容サービスの日は15日（金）です。ご希望の方は職員にお声

掛けて下さい。金曜日が利用日でない方も、お気軽にお声掛け下さい。

※　理美容さんに人数を伝える為、１週間前までにお願い致します。

土木

状況によりレクや行事の内容に変
更があります。

8月の花金

☆8月 のご案内☆

水日 火月

カラオケ

バスケットボール

ラスサ

的入れ大会

スリッパ飛ばし

17 18 19 20 21

的当て大会 キャットタワー

28 29
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カラオケ

ア　コ　モ　ー　ド

ご連絡が行き違いや遅れて伝わる事がございます。緊急でお休みや追加利用希望の際
はケアマネではなくアコモードデイサービスに電話でご連絡下さい。
電話：　090-2670-3304 　デイサービス直通　（月～土　８：１５～１６：３０）
　　　　　 04-7189-5201 　アコモード事務所

ゆ　う　や　け

昨年もありましたが、台風や雪などの悪天候により

送迎時間　や帰宅の時間に大きな変更がある場合

がございます。事前にご連絡が出来れば良いので

すが、当日の連絡になる場合もございます。ご家族

様にはご迷惑をお掛けいたしますが安全第一の

為、ご協力お願いいたします。

第　188号

令 和　 7 年  8月

2　0　2  5

デ　イ　サ　ー　ビ　ス　セ　ン　タ　ー

≪紫陽花を見に行きました≫

6月９日に万葉公園に行きました。天気が良くて暑い日
でしたが、木陰のベンチに座り、おやつと水分を摂り
ました。皆さんの素敵な笑顔が見れました。

以前にも広報などでお知らせをしておりますが、お菓子などの食品などの持ち

込みはご遠慮ください。

周囲の方に渡してしまう可能性があります。周囲の方々は食事制限のある方

や、固い物が食べることが出来ない方が多くいらっしゃいます。

＊　悪天候時の
　　送迎について

 ≪介護保険負担割合証のコピー提出のお願い≫

７月までに要介護認定を受けた方全員に、自
己負担の割合が記載された「介護保険負担割
合証」が発行されます。介護保険負担割合証
の有効期間は８／１～７／３１までで、毎年更
新され前年の所得によって負担割合が決定し
ます。請求業務に関わる書類になりますので、
負担割合証のコピーを提出して頂く様お願い
します。アコモードでコピーを取る事もできます
ので原本を預けて頂くことも可能です。ご協力
お願いします。    ※（ピンク色の書類です。）

＊理美容

的抜き大会

カラオケ
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ダービーゲーム

的入れ大会

夏祭り

ハエ叩きゲーム

金魚すくいゲーム ボランティア

15

銭形平次ゲーム

7 8 96

16

ＵＦＯゲーム

10 11 1413

カップにポトン

サッカー大会

金魚すくいゲーム

24 25 26

ボーリング大会 狙ってポン？

27

被ってジャンケン

31

カラオケ

30

3 4 5

魚釣り大会い

12

お手玉ツムツム



曜日

日付

15 時

日付

日付

日付

日付

15
時

手作りみるくまんじゅう チョコワッフル 手作りほうじ茶ﾌﾟﾘﾝ 手作り高蛋白オレンジゼリー ミニ羊甘ロール 手作りアセロラゼリー

ミルク寒天 白桃缶のピーチジュレ 赤だし(なす) 味噌汁(もやし・しめじ)

昼 フルーツ（ぶどう大粒） 冬瓜の炒め煮

ごはん

味噌汁 味噌汁 ｶﾘﾌﾗﾜｰと平天のﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ほうれん草のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

切干大根と鶏肉の煮物 じゃがいもと昆布の煮物 うまい菜とベーコンの炒め物 ポテトサラダ

豚肉の和風炒め 鶏肉の豆鼓蒸し かれいの山椒煮 れんこんと豚肉の炒り煮 大根と鶏肉の炒め物 焼きさばの南蛮漬け

ごはん 枝豆ごはん ごはん ぶっかけうどん シーフードカレー

25 26 27 28 29 30

15
時

手作りキャラメルゼリー 手作りいちごマドレーヌ バウムクーヘン 手作りきなこﾌﾟﾘﾝ（ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え） 手作りみるくまんじゅう 手作りぜんざい

味噌汁 味噌汁(豆腐) マンゴー缶 ヨーグルトのはちみつソースかけ

昼 大豆とこんにゃくの煮物 かぼちゃの含め煮

コンソメスープ チンゲン菜の真砂和え 大根とちくわのﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 味噌汁 中華スープ 味噌汁

いんげんと平天のﾄﾞﾚ和え えびシューマイ ﾍﾞｰｺﾝと枝豆の塩ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ もやしといんげんの和え物

ごはん

じゃがいもと油揚げの煮物 牛肉のピリ辛炒め 白身魚の唐揚げ 鶏肉と絹揚げの煮物 酢鶏 豚肉のマスタード炒め

ミートソーススパゲティー ごはん ごはん ちらし寿司 ごはん

18 19 20 21 22 23

15
時

手作りﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ(ﾖｰｸﾞﾙﾄ風味) 手作り酒まんじゅう 手作りチョコマドレーヌ 手作り黒糖まんじゅう 豆乳かすてら 手作り紅茶パウンドケーキ

味噌汁いりこ風味 みかん缶 くず汁 味噌汁

昼 大根と豚肉の炒め物 ひじきと油揚げの煮物

味噌汁 手作り味付きごま豆腐 とろろ汁 ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｽﾛｰｻﾗﾀﾞ さつまいものサラダ

白菜と大根葉の梅かつお和え フルーツ(黄桃缶･白桃缶) 大根の金平 キャベツとツナの炒め物

ごはん

冬瓜の炒め煮 ごぼうと油揚げの炒め煮 精進の炊き合わせ 鶏大根 赤魚の照り煮 蒸し鶏(ﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰｿｰｽ)

豚丼 冷やし中華 ごはん ごはん ごはん

11 12 13 14 15 16

紅茶

15
時

手作りみるくまんじゅう(白あん) マロンクリームワッフル クッキー 手作り青りんごゼリー 手作り冷やししるこ(あられ) ムースシュー

すまし汁 味噌汁 すまし汁 杏仁豆腐

昼 ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅﾂﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 大豆とえびの煮物

白菜と平天のからし和え 大根とコーンの大葉ドレサラダ 白菜とちくわの和え物 味噌汁(大根・人参) 中華スープ（もやし･ニラ）

うまい菜と鶏肉の炒め物 白菜と糸昆布の煮物 フルーツ やっこ(味噌ダレ)

ごはん

さばの味噌煮 豚カツの卵とじ キャベツとツナの炒め物 銀ひらすの山椒煮 絹揚げのそぼろ煮 豚肉のオイスター炒め

ごはん ごはん キーマカレー ごはん サラダ寿司

5 6 7 8 9

手作りプリン(カラメルソース) 手作りきなこｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ

冷やし中華は、昭和12年頃に日本で生
まれ、全国への普及は戦後から始まっ
たとされています。当時は冷房設備も
今ほど普及しておらず、熱々の中華料
理から客足が遠のいたことの打開策と
して考えられたという説などもありま
す。

キャベツとちくわの和え物 大根と大根葉のﾋﾟﾘ辛和え

すまし汁 味噌汁

大根と油揚げの利休煮 高野豆腐と豚肉のサイコロ煮昼

8月12日(火)昼食 ごはん ごはん

アコモード　デイサービス 献立だより 2025年8月 

月 火 水 木 金 土

冷やし中華 焼きさわらの南蛮漬け レモンチキン

1 2

８月9日　ラスサ（ボランティア）来苑
８月22日　夏まつり
皆さんのご来苑・追加のご利用、お待ちしております。

≪お知らせ＆ご案内≫

先日のレクリエーションの時間に利用者の方々の前で、うさぎ跳び
を披露しました。速さの対決だったので、体のわりのスピードが出
て皆様喜んでくれました。しかし一番喜んでいたのは、私のふくら
はぎでプルプルしていました（笑）日頃から運動頑張ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　迫本　望

≪今月の一言≫ご都合に応じてご利用出来ます。　前日までにご連絡ください。

令和６年１月より日曜日を定休日とさせて頂きました。日曜日以外は祝日、
年末年始など関係なく営業しております。

その日の朝ご連絡をいただいてもご利用出来ます 。（8：30～17：30）但し
昼食が広報の　メニューと異なる事がございます。

特養でのショートステイが可能です　（ベッドの空きにより）。

おしゃべりをしながら楽しくリハビリ♪

当日の朝、８：００頃までにご連絡頂ければ、キャンセル料はございません。

積極的に、地域の交流会に参加させていただいています。

カラオケ教室の他、毎日皆さんに楽しんでいただいています。

毎月、色々なボランティア様が来苑されています。
（感染症予防時期は中止となります）

急なお休みの時

地域との交流会

カラオケ

趣味活動

毎日リハビリ

日曜定休日

急なご利用の時

急なお泊り

延長 ・ 短縮
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