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我孫子市岡発戸１４９８ 

☎０４－７１６５－６５１１ 

10月 30日(月)に、ユニットゆうぜん・こまちにて、ナポリタンの調理レクを実施しました。 

こちらのユニットでは、毎月、様々なレクが計画されています。利用者様からの強い要望もあり、今回は、

ナポリタン作りに挑戦！！手先が器用な利用者様が多い為、皆様にウインナー・ピーマン・玉ねぎを食べや

すい大きさにカットして頂きました。年齢を感じさせない包丁捌きで職員もたじたじです(笑) 

食材をホットプレートで炒めたら、茹でたパスタをトマトケチャップで味付けをし、具材と一緒に炒め完

成！ユニット内には、非常に食欲をそそる香りが。自分たちで調理したご飯は、やはり一味も二味も違い、

箸が進みます。中にはおかわりをされている方もいらっしゃり、沢山作ったはずのナポリタンも、すぐにな

くなってしまいました。皆様、大満足で楽しいひと時となりました(#^^#) 



 

 

 

 

 

              

    

 

 

 

 

 

 

                                                  

『
目
標
を
も
っ
て
考
え
な
が
ら
「
仕
事
」
を

す
る
こ
と
で
、
ケ
ア
の
本
質
を
理
解
す
る
。
』

を
テ
ー
マ
に
、
半
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
、

部
署
毎
に
よ
る
事
例
発
表
会
。
１
０
月
２
７

日
に
第
５
回
目
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
参
加
。
部
署
毎
に
、
利

用
者
様
の
対
応
・
職
場
の
環
境
面
の
向
上
な

ど
、
研
究
内
容
は
様
々
。
他
の
部
署
で
の
取

り
組
み
を
知
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
ケ
ア
・

環
境
作
り
の
参
考
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

毎
年
一
月
に
行
っ
て
お
り
ま
し
た
餅
つ
き 

大
会
で
す
が
、
今
年
は
十
二
月
二
十
八
日
（
木
） 

十
時
三
十
分
か
ら
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
の
子
供 

た
ち
や
近
隣
施
設
の
方 

を
お
招
き
し
て
、 

お
い
し
い
お
餅
を 

つ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
の
皆
様
の
ご
参
加 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

つ
き
た
て
の
お
餅
に
、 

甘
酒
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

～
十
二
月
の
予
定
～ 

四
日 

 

散
髪(

ル
ッ
ク) 

六
日 

 

防
災
訓
練 

十
七
日 

 

ユ
ニ
ッ
ト 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

二
十
日 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
喫
茶 

(

し
ず
く
・
て
ま
り) 

二
十
一
日 

多
床
室 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

二
十
八
日 

お
餅
つ
き
大
会 

 
 

今
年
も
早
い
も
の
で
、
残
り
１
か
月
。
す
っ
か
り
寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
年
末
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
ば
！
そ
う
、
ク
リ
ス

マ
ス
で
す
！
ア
ク
イ
ー
ル
の
玄
関
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
と

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
多
床
室
の
フ
ロ
ア
に
も
大
き
な
ツ
リ

ー
が
綺
麗
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ユ
ニ
ッ
ト
に
も
折
り
紙

な
ど
で
作
ら
れ
た
ツ
リ
ー
な
ど
が
飾
ら
れ
、
冬
を
彩
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
１
階
の
４
ユ
ニ
ッ
ト
と
２
階
の

２
ユ
ニ
ッ
ト
合
同
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
計
画
中
！
多

床
室
も
、
華
や
か
な
パ
ー
テ
ィ
を
計
画
中
で
す
！ 

 


