
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２9年 3月号（第 37号） 

編集・発行  

特別養護老人ホームアクイール 

広報委員 

我孫子市岡発戸１４９８ 

☎０４－７１６５－６５１１ 

１階事務所に置いてある胡蝶蘭。力強く何度も

花を咲かせています。花言葉は「幸福が飛んで

くる・純粋な愛」。 

畑の横に、野草のオオイヌノフグリが可愛

らしい青い花を咲かせていました。花言葉

は「信頼・神聖・清らか・忠実」。 

駐車場の植え込みにはマーガレットが。花

びらを散らしながら「好き、嫌い、好き…」

と占ったことから花言葉は「恋占い」。 

あるご入居者のお部屋の中にお邪魔させていただいて

撮った１枚。タンスの上にカランコエという春の花が

置かれていました。ご本人にお話を伺うと、女学校時

代、園芸部だったということもあり、ご家族が「花が

ないと寂しいだろう」と定期的に季節の花を持ってき

てくれる、ということでした。 

ユニットの壁面装飾にも春の気配

がします。桜の葉っぱはご入居者の

手形が。「長生きの木」という名前

が付いています。 

 

ユニットのフロアーで、デンドロビュームとい

う洋ランを栽培しています。日当りのいいとこ

ろに置いていたら花が咲きました！。 
ご入居者がちぎり絵を作成中。写真を元に職員と一緒に菜の花がある風景を作りあげていきます。

完成したらきっと華やかできれいですね。 

アクイールのなかで探した、様々

な春の「花」をご紹介します！ 

ウメの木の根元には芝桜が咲き始めま

した。 敷地内にいくつかあるウメの木。春を告げる花

として古くから親しまれています。 
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胸に秘めた様々な思いを祈願して 
多床室外出行事 【柴崎神社初詣】 １月２７日(１回目)・３月８日(２回目) 

野菜を切るところからやりました！ 
ユニットしずく ２月２２日 ピザトースト作り 

 多床室では、新年初めての行事として、初詣に行ってきました。 

希望される方全員に参加していただくため、これまで２回に分けて企

画。一般的な「初詣」は、お正月の期間にお参りに行くことといわれ

ているかもしれませんが、「年が明けてから最初の参拝＝初詣」と捉

え、皆さんにもそのような気持ちで参加していただきました！ 

 向かった場所は我孫子市柴﨑にある「柴﨑神社」。幸いにも２日間

ともにお天気に恵まれ、厳かな空気につつまれながら参拝を行いまし

た。可能な方は階段を上がり、賽銭箱にお金を入れていただきました。 

「やっぱり静かなところはいいわね」とは参加されたお一人がしみ

じみ仰った一言。「お願いをするんじゃなく、平穏無事の感謝をする             

         もんだよ」と教えてくださる方も。 本殿の前で記念撮影。風邪をひかないように防寒もしっ

かりと行いました。 

参拝の様子。大きな鈴は少し重たく、ご入居

者では鳴らすのが難しかった為、職員が手伝

いました。神社の周りにはしだれ梅があり、

しばらくの間、お花見も楽しみました。 

 

 

                ユニットしずくでは、２月２２日の水

曜日、午前中に昼食用のピザトースト作

りをしました。 

                ご入居者は三角巾をつけて、具材であ

る野菜やソーセ 

ージを切るとこ 

ろから行いまし 

た。食パンにピザソースを塗り、玉ねぎ、ピーマ 

ン、エビ、魚肉ソーセージを好みに合わせてトッ 

ピングしたらチーズをのせてレンジへ。 

 ご自身で調理に関わったものだと美味しさも格 

別なようで、１枚半から２枚召し上がった方もい 

らっしゃいました。なかにはピザに馴染みがない 

      方もいらっしゃったようですが、つ 

      くったものは皆さん召し上がり、残 

      りものも出さず完食しました！皆さ 

んまだまだお元気ですね！ 

        

 

 

 

                 

慣れた様子で野菜などを切るご入居者。 

調理している時は皆さん生

き生きとした表情です！ 

ピザトーストの完成。美

味しそうですね。 

 

昼食の時間。ピザの他には厨房からスープ

とデザートが提供されました。 


