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～
二
月
三
日 

節
分
～ 

 

二
月
三
日
（
金
）
は
節
分
、
ア
ク
イ
ー
ル

で
は
毎
年
、
職
員
が
鬼
役
と
な
っ
て
全
館
を

回
り
、
厄
除
け
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

去
年
は
女
性
職
員
二
名
が
鬼
に
扮
し
ま
し

た
が
、
今
年
は
男
性
二
名
。
赤
鬼
役
は
、
丁

度
そ
の
期
間
受
け
入
れ
を
し
て
い
た
社
会
福

祉
士
の
実
習
生
さ
ん
が
、
快
く
引
き
受
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

使
用
す
る
豆
は
、
大
豆
で
は
床
に
落
ち
た

場
合
、
不
衛
生
で
口
に
入
れ
ら
れ
な
い
の
で
、

落
花
生
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
実
際
豆
を
食

べ
ら
れ
る
方
に
は
職
員
見
守
り
の
も
と
、
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

一
般
的
に
言
わ
れ
て
い 

る
、
年
の
数
ま
で
と
は
い 

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
丁 

度
い
い
お
茶
請
け
に
な
っ 

た
よ
う
で
す
。 

 

節
分
の
豆
ま
き
と
は
、 

鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る
こ
と 

で
邪
気
を
追
い
払
い
、
一 

年
の
無
病
息
災
を
願
う
も 

の
で
す
が
、
ご
入
居
者
の 

ご
対
応
も
様
々
で
す
。
鬼
に
対
し
て
ど
う
し
て
も
豆
を
投
げ

ら
れ
な
い
で
、
そ
っ
と
鬼
に
豆
を
差
し
出
す
方
も
い
ら
っ
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゃ
れ
ば
、
投
げ
た
豆
が 

強
烈
に
ヒ
ッ
ト
し
、
悲 

鳴
を
上
げ
る
鬼
を
見 

て
ニ
ン
マ
リ
す
る
方

も
。
皆
さ
ん
、
一
年
お

元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
！ 

  

キッズルームの子どもも参加。こわーい鬼をみて泣いちゃいました。 

鬼役の２人も記念撮影。お疲れ様でした。 

皆さん笑顔で鬼を迎えてくださいました。 

お部屋の中にもお邪魔して厄除け。 

勢いよく落花生を投げるご入居者。 

 

二
月
十
四
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
。
日
本
で
は

一
般
的
に
、
女
性
が
男
性
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
等
の
贈

り
物
を
し
て
、
愛
情
の
告
白
を
す
る
日
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

調
べ
て
み
る
と
、
日
本
で
流
行
し
た
の
は
昭
和
三

十
三
年
頃
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
ご
入
居
者
に
バ
レ

ン
タ
イ
ン
の
思
い
出
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。 

 

お
答
え
の
中
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
、
「
気
に
し

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
そ
の
他

に
、
自
身
は
あ
げ
て
い
な
く
て
も
、
子
供
と
一
緒
に

作
っ
た
記
憶
が
あ
る
と
い
う
方
が
。
ま
た
、
当
時
は

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
い
う
よ
り
、
手
紙
を
添
え
て
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
が
あ
っ
た
、
と
い
う
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ご
入
居
者
の
お
一
人
に
、
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

「
嵐
」
の
相
葉
雅
紀
さ
ん
が
好
き
で
、
「
相
葉
ち
ゃ

ん
」
と
呼
ん
で
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

の
方
に
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
思
い
出
を
伺
っ
て
い
る

中
で
、
相
葉
ち
ゃ
ん
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
っ
て
は

ど
う
か
、
と
の
質
問
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
笑
顔
を

浮
か
べ
な
が
ら
、
「
そ
ん
な
の
ト
ラ
ッ
ク
一
杯
も
ら

っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
ら
私
が
あ
げ
た
っ
て
し
ょ

う
が
な
い
」
と
の
こ
と
。
そ
の
後
、
「
で
も
そ
ん
な

こ
と
考
え
た
だ
け
で
気
持
ち
が
嬉
し
く
な
っ
た
、
あ

り
が
と
う
」
と
仰
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
一
瞬
で
し
た
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☀
三
月
の
予
定
☀ 

 

七
日 

 
 

散
髪
（
美
容
室
） 

 
 
 
 
 
 

九
時
頃
～ 

 

十
五
日 

 

喫
茶
店
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
） 

 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

 

二
十
二
日 

喫
茶
店
（
多
床
室
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

 
 
 
 
 
 

 

 4月より、ご入居者、ご利用者の皆さまにご提供する食事

の形態が新しくなります。2月 13日に試食会を行いました。                                                

                献立もこれまでと変わ

ってきますが、新しい食

形態では、噛む力や飲み

込む力が低下している方

が食べやすいものなど、

いつまでもおいしく、楽

しく食べることができる 

よう、その方の身体機にに合わせた食事をご提供します。 

3月 16日から試験的に開始していきます。 

  

                

                 

普通食 
噛む力があり、 

飲み込みができる方向け 
噛む力が弱く、 

飲み込みができる方向け 

噛むことがむずかしく、 

飲み込みができる方向け 

噛むことも、飲み込む 

こともむずかしい方向け 

味や食感など、ご入居者の立場になって確認。 

1月 17日 新春お楽しみ会 

（二人羽織・福笑いなど） 

2月 15日 たこ焼きパーティー 

 

職員がケーキやシュークリー

ムで二人羽織に挑戦です！ 

うまく口に入るようにと皆さ

ん応援されましたが、クリーム

まみれになる職員をみて大笑

い！ 

お正月の伝統的な遊びのひとつ、福笑い。皆さんが挑戦したのは、

おかめ・おたふく、ではなく…ユニットリーダーの顔！おかしな

顔立ちになったリーダーの写真をみて、みんなで大笑いしました。 

出来上がったたこ焼き 

とカステラ風デザート。 

とっても美味しそうで

すね。 

たこ焼きの中身は魚肉ソーセージやチーズ。外はカリカリでも中はとろっ

としているので、固形のものが食べられない方にもご提供できました。 


