
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２8年 12月号（第 34号） 

編集・発行  

特別養護老人ホームアクイール 

広報委員 

我孫子市岡発戸１４９８ 

☎０４－７１６５－６５１１ 

～年の瀬～今年はどんな一年でしたか？ 
 ご入居者にお聞きしました 

１２月に入り、アクイール内はクリスマスの飾りつけで、とても華やかな雰囲気に包ま

れました。「年の瀬」なんていう言葉もある通り、年末は慌ただしいイメージがあります

が、アクイールでもクリスマス会、新年餅つき大会、と大きな行事が続いております。 

 

 

 

 

 

 

 

今年はオリンピックが開催され、日本が過去最多のメダ 

ル獲得となったこと等から、“１年の世相を表す漢字”に 

「金」が選ばれましたね。そこで、ご入居者の皆様にも、今年がどんな１年だったかをインタ 

ビューしてみました。皆さん笑顔でお答えいただきありがとうございました。数名の方のご回 

答をご紹介します。 

【多床室】 

・「体調面では良くなかったが、運動会は夏祭りとは違った楽しさがあって良かった。」 

・「全てお任せで楽に過ごせた。ありがたいと思った。」 

・「本当に１２月か！てっきりまだ３月かと思った。この間正月かと思ったらもう暮れか！」 

・「１年があっという間で何年いるのかわかんなくなっちゃった。」 

【ユニットいおり・わたぼうし】 

・「平凡ではなかったけど今は落ち着いている。」 

・「年だけ１番になっちゃってびっくりしている。」 

【ユニットこまち・ゆうぜん】 

・「耳がもっとおかしくなった。」 

・「体が楽になってよかった。家にいたら歩かなかったけどここへ来てから歩けるようになったことが１番嬉しい。」 

・体がだめになった。自分の思うように動けなくなって・・・。」 

【ユニットてまり・しずく】 

・「１年何事もなく過ごせて嬉しかった。」 

・「周りがにぎやかすぎてうるさい位だったけど、楽しくやってるならそれでいいんじゃないの。」 

 

１階事務所前のツリー。高さは天

井まであります。 

多床室の壁面装飾。サンタがいっぱい。 

ご利用者から頂いたリーフ。

フロアー中央に飾らせて頂

きました。 

ユニットの装飾。バランスよく配置さ

れています。 

ユニットの職員が作成。目が

くりくりのかわいらしい雪

だるまです。 



 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

感
染
症
ゼ
ロ
作
戦
実
行
中
！ 

  

ア
ク
イ
ー
ル
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
こ
の
時
期

に
、「
感
染
ゼ
ロ
作
戦
」
を
実
行
し
て
い
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
、「
徹
底
的
に
手
洗
い
・
う
が
い
を

す
る
」「
清
掃
・
消
毒
」「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
食
品

の
衛
生
管
理
」「
充
分
な
加
湿
」
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

も
し
施
設
内

で
嘔
吐
が
発
生

し

た

場

合

で

も
、
迅
速
で
適

切
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
看
護

師
が
中
心
と
な

っ
て
マ
ニ
ュ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

ル
を
整
備
し
て

い
ま
す
。 

  
 

 

 

正面玄関に貼ってある感染ゼロ作戦の

ポスター。他に各フロアーに掲示して職

員周知を図っています。 各フロアーに常備してある嘔吐処理用の

用具セット。消毒液の作り方や処理方法

など、マニュアルも一緒に入れて、誰でも

対応できるようにしています。 

甘―い！ スイートポテトづくり 
ユニットこまち・ゆうぜん 

 職員によるピアノ演奏会 

 １１月３０日（水）スイートポテトとフルーツプレートをつくって

おやつとして召し上がって頂きました。ユニットでスイートポテトづ

くりをするのは今回で２回目で、前回うまくいかなかったところをや

り直したいという、ご入居者のリクエストにお応えする形での実施と

なりました。結果、前回よりも美味しく出来上がり、大成功でした！ 

ご入居者同士の交流の場にもなりました。 楕円の形に作成中。真剣な表情です。 

この日のおやつはとっても豪華になり

ました！ 

召し上がったご入居者の表情。皆さん甘いも

のがお好きなんですね。 

☀
一
月
の
予
定
☀ 

四
日 

 
 

も
ち
つ
き
大
会 

 
 
 
 
 
 

十
時
三
十
分
～
十
一
時
三
十
分 

十
日 

 
 

散
髪
（
美
容
） 

 
 
 
 
 
 

九
時
頃
～ 

十
八
日 

 

喫
茶
店
（
多
床
室
） 

 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

二
十
一
日 

お
菓
子
移
動
販
売
（
と
ち
ぎ
や
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時 

二
十
五
日 

喫
茶
店
（
ゆ
う
ぜ
ん
・
こ
ま
ち
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

 
 
 
 
 
 

 

 職員の川上沙紀子さんは、自宅の近くにある

ピアノ教室に通っています。発表会で演奏する

程の腕前で、時にはレクリエーションの時間に

演奏会を開いてご入居者に楽しんで頂いてい

ます。 

  十
一
月
十
九
日
に
開
か
れ
た
ピ
ア
ノ

演
奏
会
の
様
子
。
ご
入
居
者
向
け
に
昔

の
歌
謡
曲
な
ど
も
演
奏
。
発
表
会
で
演

奏
す
る
よ
う
な
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
曲
も

結
構
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

生
ま
れ
つ
き
口
蓋
烈
に
よ
り
、
発
音

と
聞
こ
え
に
ハ
ン
デ
ィ
を
持
っ
て
い

る
川
上
さ
ん
で
す
が
、
い
つ
も
元
気

に
働
い
て
い
ま
す
！
我
孫
子
市
の

「
白
樺
文
学
館
」
で
も
Ｂ
Ｇ
Ｍ
演
奏

を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
我
孫
子

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
下
さ

い
。 

もちつき大会開催のお知らせ 
日時：平成 29年 1月 4日（水曜日） 

   10時 30分～11時 30分頃まで 

 

場所：アクイール 1階事務所前ロビー 

 

甘酒をご用意しています。つきたてのお餅は、雑煮や

あんこ餅等にして、その場でご提供いたしますので、

皆さまぜひご参加ください！ 

 


