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日
本
で
古
く
か
ら
、
重
要
な
年
中
行
事
と
し
て

定
め
ら
れ
て
い
る
五
節
句
の
ひ
と
つ
、
七
夕
の
節

句
。
そ
の
由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
日
本
だ
け

に
み
ら
れ
る
風
習
と
し
て
、
短
冊
に
願
い
事
を
書

い
て
笹
竹
に
吊
る
す
、
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 
ご
入
居
者
の
皆
様
に
も
馴
染
み
深
い
行
事
で
、

季
節
感
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
七
月
に
入
っ

て
か
ら
、
各
フ
ロ
ア
ー
に
笹
竹
を
設
置
し
ま
し
た
。 

 

用
意
し
た
短
冊
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
事
を
、

ご
自
分
で
書
け
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ペ
ン
を
持
つ

の
が
難
し
い
方
は
職
員
が
代
わ
り
に
書
い
て
吊
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆
様
の
お
願
い
事 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

を
い
く
つ
か
ご
紹
介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

色々な飾りや短冊を見上げるご入居者。 

【
ご
入
居
者
の
願
い
事
】 

・
百
才
ま
で
元
気
で
居
ら
れ
ま
す
よ
う
に 

・
お
い
し
い
プ
リ
ン
が
食
べ
た
い 

・
ま
わ
ら
な
い
お
寿
司
が
食
べ
た
い 

・
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
幸
せ
で
い
た
い 

・
旅
行
に
行
き
た
い 

・
ま
た
ゴ
ル
フ
が
し
た
い 

・
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い 

 

・
健
康
な
ら
い
い 

・（
亡
く
な
っ
た
）
お
父
さ
ん
に
会
い
た
い 

・
は
や
く
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
観
た
い
（
目
標
は 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
！
） 

・
家
族
の
健
康
を
願
い
ま
す 

・
何
事
も
一
生
懸
命
陰
ひ
な
た
な
く 

 

皆
様
の
様
々
な
思
い
・
願
い
に
寄
り
添
い
、

少
し
で
も
応
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
の

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
考
え
て
い
き
ま
す
！ 

 

壁面には笹と共にあじさいや織姫ひ

こ星の工作を展示しています。 

多
床
室 

七
夕
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

多
床
室
で
は
七
月
七
日
に
フ
ロ
ア
ー
で
レ
ク
リ 

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
七
夕
当
日
と
い
う 

こ
と
で
、
参
加
者
全
員
が
輪
に
な
っ
て
「
さ
さ
の 

は
さ
ぁ
ら
さ
ら
～
」
と
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
を
合 

唱
し
ま
し
た
。
普
段
聞
か
れ
な
い
よ
う
な
大
き
な

声
を
出
さ
れ
る
方
も
。 

そ
れ
か
ら
、
夏
の
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
魚
釣

り
ゲ
ー
ム
を
行
い 

ま
し
た
。
魚
を
狙 

う
時
の
真
剣
な
表 

情
、
釣
れ
た
時
の 

歓
喜
の
笑
顔
が
と 

て
も
印
象
的
で
、 

充
実
し
た
時
間
と 

な
り
ま
し
た
。 

  

慎重に釣り上げる様子を見守る他の方々。 大物の魚がフィッシュオン！ 

歌詞カードをみて「たなばたさま」を歌うご入居者。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 
 

☀
八
月
の
予
定
☀ 

一
日 

 
 

散
髪
（
理
容
室
） 

 
 
 
 
 
 

九
時
三
十
分
頃
～ 

十
日 

 
 

「
元
気
か
ー
い
」
様 

公
演(

歌
・
踊
り) 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
四
時
四
十
五
分 

 
 

十
七
日 

 

喫
茶
店
（
し
ず
く
・
て
ま
り
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

二
十
日 

 

お
菓
子
移
動
販
売
（
と
ち
ぎ
や
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時 

二
十
二
日 

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会
（
梶
原
ピ
ア
ノ
教
室
生

徒
様
・
父
兄
様
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～ 

 

二
十
四
日 

喫
茶
店
（
ゆ
う
ぜ
ん
・
こ
ま
ち
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

 

二
十
七
日 

ア
ク
イ
ー
ル
の
夏
ま
つ
り 

 
 
 
 
 
 

十
時
～
十
六
時 

  
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

 
二
十
七
日 

喫
茶
店
（
多
床
室
） 

 
 
 
 
 
 

十
四
時
～
十
五
時
三
十
分 

 皆様からご提供いただきました座布団・クッションを

現在リサイクル中です。 

 「体位変換クッション」は、ご自分で体を動かせない

方が、ベッド上などで体の向きを変える為に使用します。 

その方に合ったクッションを使用することで、体や気持

ちも楽になり、血行障害や床ずれを予防します。 

 六月二十七日は、洋裁の得意なご入居者にお手伝いを

していただきながら、作業を進めました。 

座布団から綿を取り出す作業中。 真剣な表情ではさみを使用します。 

 

          先月号でご紹介した、アクイール     

         の畑で採れたジャガイモ。陰山管理栄

養士監修のもと、ジャガイモチーズケ

ーキがつくられました。六月二十四日

のおやつに、ご入居者、ショートステ

イ・デイサービスのご利用者に召し上

がっていただきました。 

          感想を伺うと、「味がしつこくなく 

         食べやすかった」「じゃがいもの味が

ちゃんとしておいしかった」 

  「ずっしりしていてお腹が一杯に

なっちゃった」などの声がきか

れました。 

 

 現在栽培中のさつまいも 

も、沢山収獲して、ご入居 

者、ご利用者にご提供でき 

るよう、頑張って育ててい 

きます！ 

 

 

 

     

 

七
月
十
三
日
（
水
）、 

多
床
室
の
ご
入
居
者
三
名 

が
、
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン 

「
夢
庵
」
で
、
外
食
を
し 

て
き
ま
し
た
。 

 
「
た
ま
に
は
外
で
食
事 

を
す
る
の
も
い
い
わ
」
と 

笑
顔
で
戻
ら
れ
た 

方
が
一
言
。
い
い 

気
分
転
換
に
も
な 

っ
た
よ
う
で
す
。 

 

今
後
も
ご
入
居 

者
に
楽
し
ん
で
い 

た
だ
け
る
外
出
行
事
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

   

 実行委員を中心に準備をすすめています！ご入居者や

そのご家族に楽しんでいただくことはもちろん、地域住

民の皆様にも、沢山足を運んでいただきたいと思ってい

ます。今年の内容を一部ご紹介すると・・・ 

✸「夏の思い出バザー」掘り出し物があるかも？ 

✸スタンプラリー 全部集めて景品をもらおう！ 

✸十時～「呼魂太鼓」様出演！  

✸十四時二十分～「柏市民吹奏楽団」様出演！ 

✸ゆるキャラ「ふさだだしお」が登場！ 

✸フランクフルト、焼きそば、ポップコーンなど 

✸金魚すくい、射的、ヨーヨー釣り 親子で楽しい！ 

        

アジサイ「ダンスパーティー」  

 

ご入居者の自宅庭に咲いて

いたものをわけていただきま

した。条件によって様々な色の 

花が咲くとのことです。ありが

とうございました。 


