
1月の予定 

 

新年祝賀会 

 1日 

 

歌のボランティア 

『かたつむり』 

 19日 

 

お化粧ボランティア 

『りんごの木』 

 14日 

 

理容 

 2階 20日 

 3階 21日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

あとがき 

 

2025年は巳年です。 

巳年の方は向上心が

旺盛で努力家な面が

あるそうです。 

巳年の方の力をいた

だければと思いま

す。 

 

2月には節分がありま

すが、年男・年女が

投げると神様のご加

護をより受けて邪気

払いの効果をもたら

すそうです。 

 

寒い日が続きますが

体調を崩さぬようお

過ごし下さい。 

 

     広報委員 

 
 

 
 

  

 

宮田 秀一様 71歳 

海老原 勝弘様 80歳 

藤田 和様 98歳 小倉 七郎様 90歳 

赤羽 悦子様 78歳  中里 スエ様 84歳 

仲榮眞 法様 77歳 

 山田 きぬ様 85歳  星 民子様 89歳 

 長山 潤様 87歳 

11月23日に我孫子市内で『ラン伴』が

開催され、アコモードも参加しまし

た。ご入居者は手作りのオレンジ色の

お花や衣類を身に着け、応援しまし

た。ラン伴は認知症啓発の活動の一つ

です。当日は肌寒いものの天気にも恵

まれ青空の下の開催となりました。認

知症の人や家族、地域の人、支援者が

少しずつリレーしながらバトンをつな

いでいくイベントで、認知症啓発のシ

ンボルカラーであるオレンジ色のバト

ンを持って市内を歩き、参加者の気持

ちをつないでいきました。  

だんだんと寒くなってくると共に空気

が乾燥してきた今日この頃、火災が怖

い季節になってきました。 

アコモードでも防災計画に基き、防災

訓練を行いました。 

当日少し寒い状況でしたが温かい恰好

をして、普段使うことのない避難用ス

ロープを降りるという体験に、「使わ

なければその方がいいけれども、使っ

てみると面白いわね」と仰る方もい

らっしゃって興奮されて寒さを忘れて

しまわれているようでした。 

職員は改めて避難方法、消火設備の使

い方を確認しました。  



 

12月15日一足先にクリスマス会を実施しました。 

職員はサンタやトナカイ、雪ダルマといった衣装を着て、いつもと違った雰囲気でクリスマスムードを盛り上げました。 

サンタ、トナカイより靴下や職員手作りのクリスマスカードをお渡ししました。 

クリスマスプレゼントを受け取り、皆様喜んで頂けたご様子で笑顔を見せてくださいました。 

 

そして今年も、我孫子東高校吹奏楽部の学生達によって迫力ある演奏が行われました。「八木節(群馬・栃木県の民謡)」「丘を越えて」

「川の流れのように」「三木たかしヒットメドレー」「きよしこの夜」・・・最後にアンコールとして「糸」を演奏していただきまし

た。馴染みのある曲も多く、目の前で演奏される姿に皆様聴き入って楽しまれているご様子でした。 

 

終始笑顔が見られ拍手をされたり、「いいわね」「よかったです」などの声をいただきました。 
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