
 

ｱｺﾓｰﾄﾞでは敬老の日に合わせ、9月15日（月）に

ご入居者の方々のご長寿を祝して、敬老会を開

催しました。 

まずは賀寿の方の表彰、今年度は古希(70歳)の

方2名、喜寿(77歳)の方3名、米寿（88歳）の方

が5名、卒寿(90歳)の方4名、白寿（99歳）の方

が2名、そして長寿(100歳以上）の方はなんと4

名居られました。 

表彰状と共にお送りしたのは、アコモードオリ

ジナルの｢手作り写真入りキーホルダー｣です。 

その後は祝辞代わりにカラオケをご入居者が

唄ってくださいました。  

皆さま健康に気をつけて、いつまでもお元気で

長生きしてください。  

影山 惠津子様 70歳 横田 丈治様 70歳 小川 幸子様 77歳 渡邊 和枝様 77歳 西村 三つ美様 77歳 

嶋谷 情子様 88歳 中畑 京子様 88歳 入野 ヒロ子様 88歳 長山 潤様 88歳 石河 和子様 88歳 

佐藤 照子様 90歳 荻原 智子様 90歳 菊地 秀男様 90歳 山本 實様 90歳 

藤田 和様 99歳 

根本 つき子様 99歳 

中村 しげ様 100歳 北村 清子様 100歳 佐子 文子様 101歳 増田 ウタ様 103歳 



 あとがき 

片桐 耀子様 82歳 

 ようやく暑さも和らぎ、秋の気配がし

てきました。天高く馬肥ゆる秋。読書の

秋、食欲の秋。個人的に一番好きな季節

ですが、年々短くなっているように感じ

ます。『四季』から『二季』になりつつ

ある、なんて話も・・。つかの間の秋

を、美味しい物でも食べながら楽しみた

いと思います。ただ、『私も肥ゆる秋』

にならないよう気を付けなくては！（も

う手遅れかも・・・笑）皆様も季節の変

わり目ですのでご自愛くださいね。 

             広報委員 

小高 史雄様 89歳 植竹 豊子様 93歳 

誕生日会・ 

お買い物イベント  

12日（日） 

歌のボランティア 

『かたつむり』 10日 

お化粧ボランティア 

『りんごの木』 21日 

理美容 

2階 20日（月） 

3階 21日（火） 

鈴木 ミイ子様 87歳 

食中毒等防止にご協力ください！ 

アコモードでは食中毒への対策を強化していま

す。面会等でお持ちになる飲食物について、日頃

よりご協力いただきありがとうございます。飲食

物の持ち込みにあたっての注意点について、詳し

く記載したものを相談室前やエレベーター内に掲

示していますので、再度ご確認いただき、ご入居

者の食中毒等事故防止のために今後もご理解とご

協力をお願いいたします。 

増田 陽子様 84歳 

中野 信幸様 82歳 

渡部 初子様 80歳 

渡邉 染江様 85歳 

伊藤 和嘉子様 78歳 中村 しげ様 100歳 根本 つき子様 99歳 

 来たる8月22日、つつじ荘にてけん玉教室に参加させていただき

ました‼ 

向かう車中では「今日の意気込みは～？」と質問すると「昔やっ

たことがあるな～」「うまくできるか分からない」と消極的なお

返事でした。 

会場に到着すると、一目散にけん玉を手に取り「どうやって持つ

の？」と質問すると先生やスタッフの皆さんがとても親切で、基

本的な持ち方や動きから丁寧に教えてくださり、不安も払拭さ

れ、安心して取り組むことができました。最初はうまく玉を皿に

乗せることもできませんでしたが、何度も挑戦するうちに少しず

つ感覚がつかめてきて、玉がうまく乗った時にはとても嬉しそう

なご様子でした。また、他の参加者の皆さんともすぐに打ち解け

ることができ、「できた！」「惜しい！」と声をかけ合いなが

ら、和気あいあいとした雰囲気の中で楽しい時間を過ごすことが

できました。笑い声が絶えず、心も体も軽くなるよ

うな、そんな素敵なひとときでした。 

また、けん玉は、集中力やバランス感覚を養えるだ

けでなく、自然と身体を動かすことができる素晴ら

しい運動だと実感しました。 

貴重な機会をいただきありがとうございました。 

これからも、機会があれば参加させていただきたい

と思います。 

8月23日に利根町の花火大会が開催されま

した。安全確認、見守りの下、アコモード

から綺麗な花火をご入居者と職員、一緒に

堪能しました(*^^)v 

ドーン！という音とともに、夜空に広がる

花火はとても美しく、観賞中は「お-！」

「綺麗ねー」と花火を見上げるご入居者の

表情はとても穏やかな様子で、こちらも嬉

しくなりました。花火が終わった後も、余

韻に浸りながら、「久々に花火が見れて嬉

しかったわ」「来年も見れるかしら？」と

興奮されていました！ぜひ、来年も素敵な

花火を観賞したいですね！ 

１０月お買い物イベントします♪ 
物品回収へのご協力ありがとうございました！！ 


